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 الإهــــــــداء

  ...دفئهاالعطاء والحنان ...  وأحتوتني بحبها و إلى من أضائت لي دربي بشموع
 إليك أمُــــي أهُدي هــــذه الرسالة

يب أهُدي أبــــي الحب  إليك. ....إلى نبراس الخير ..... وقدوتي في الحياة .
 هذه الرسالة

إلى من أعطوني وقتهم لأتم عملي..... وكانوا معي بقلوبهم وعاطفتهم .... 
الأحباء.... أحمد.. جواد .. محمد .. وحلا  إليكم أهُدي زوجي العزيز وأبنائي 

 هــذه الرسالة
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 شكــــر وتقديــــــر

خاف أ ر لي ما كنتس          تمام هذا العمل وي  إفي  تم نعمته علي  أبأن  مباركا   طيبا   الحمدلله حمدا  

 :تعسيره وبعد

 ،از هذا العملنجإلى التي كان لها الفض      ل الكبير في إأتقدم بفائق ش      كري وتقديري وامتناني 

ت ر  أث   ،ائح وآرا  وتوجيهاتص      نمن خلال ما قدمت لي من  ،الدكتورة الفاض      لة هيفا  فياس فوار 

 في تبيان معالمها، ولدعمها المعنوي والنفسي طيلة فترة انجازها. توساعدهذه الرسالة 

عض    ا  لجنة المناقش    ة، لتفض    لهم بقبول مناقش    ة أكما أتقدم بجزيل الش    كر والتقدير لذس    اتذة 

وأتقدم بجزيل الش     كر والتقدير لكلية الش     ريعة وأعض     ا  هيئة التدري  قي قس     م الدراس     ات . الرس     الة

قض       اة لالتي خولة بن خنيوش وش       روق يتقدم بجميل ش       كري وامتناني لزمأو  الإس       لامية.

 تمام هذا العمل.لإ لدعمهما لي معنويا  

هذا  نجازإطلال لتعاونهم في المس        اعدة على  في مكتبة الحس        ين بن وكل الش        كر للعاملين

 .خراجهإتمام هذا العمل وساعد على إوجميل الشكر لكل من ساهم في  العمل.
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 الملخص

تأصــيلية، رســالة مارســتير، رامعة العقيلي، آلاء زيد، كشــف الذات في التربية الإســلامية دراســة 
 هيفاء فوارس. ، إشراف: د.م2019اليرموك، 

 الهدف اولتحقيق هذ تأص  يل موض  وع كش  ف الذات في التربية الإس  لامية، لىإهدفت الدراس  ة 

لاثة فص    ول لى ثوتم تقس    يم الرس    الة إ، نهج الأص    وليمالمنهج الوص    في التحليلي والس    لكت الباحثة 

الفص     ل الثاني: نماذج ول: كش     ف الذات في ض     و  التربية الإس     لامية، الفص     ل الأ: جا ت كالآتي

في التراث  ف الذاتكشف الذات في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة، الفصل الثالث: نماذج كش

 .ةالمعاصر  والدراسات التربويةالإسلامي 

ض      و  أن كش      ف الذات في  ،برزهاألى مجموعة من النتائج كان من إخلص      ت الدراس      ة قد و 

: "عملية الإفصاح )تصريحا  أو تعريضا ( بمعلومات شخصية أو غير شخصية أو التربية الإسلامية

خرين لآفكار والمعتقدات، بحيث لا يلحق الض   رر بنفس   ه أو بالآخرين، وبش   كل يتيح لالتعبير عن الأ

ي القرآن كش ف الذات ف عناص رقد وردت أنه و  .في الدنيا والآخرة ويحقق له الس عاده ،فهم ش خص يته

  :  بمتمثلة الالكريم والسنة النبوية المطهرة والتراث التربوي الإسلامي والفكر التربوي المعاصر 

 .متلقيالكاشف و ال .1

 .عن المعلومات الشخصية وأ ،لمعتقداترا  واما عن الآإفصاح، ف بالإالكش .2

 .التعاونو  مانة والحكمةمتمثلة بالصدق والأكشف الذات في التربية الإسلامية الل العوامل المميزة .3

 .جماعيالكشف ال وأ ،فرديالكشف ال .4

 الكشف في العلاقات العامة. وأسرية الكشف في العلاقات الأ .5
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 نم الذات كش   ف بموض   وع تعنى علمية مؤتمرات عقد :يةالدراس   ة الحالهم ما توص   ي به أ هذا ومن

 إسلامي. تربوي منظور

 ، دراسة تأصيلية.الذات، التربية الإسلاميةكشف  :الكلمات المفتاحية
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 المقدمة

م وأفض     ل الص     لاة وأت كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم س     لطانه، حمدا   الحمد لله رب العالمين

 .التسليم على المبعوث رحمة للعالمين، نبينا محمد صلى الله عليه وسلم، وعلى آله وصحبه أجمعين

 بعد:و 

رنا في عص             وتطورا   من ميادين العلوم التي ش            هدت إهتماما   عد علم النف  الحديث ميدانا  ي  

س             يما  لا ؛من الأبحاث والمؤلفات الحديثة في مجال علم النف  هائلا   الحديث، فنجد أن هناك كما  

لدوافع الكامنة فة، والالمخت ي، في المواقف الحياتيةالإنسانوك وأنه يهتم بشكل رئي  في "تفسير السل

  : علم النفمثل س  م إلى عدة ميادين أكثر تخص  ص  يةقنوهذا الميدان الواس  ع ي .(1)ورا  هذا الس  لوك"

وكل من هذه  .وغيرهاجتماعي، وعلم النف  السياسي   الاعلم النفو علم النف  التربوي، و التطوري، 

فهو يعنى  جتماعي؛الاالنف   علمميدان أما  ،(2)معينة من جزئيات علم النف  هتم بجزئية  الميادين ي

ها، بعض       ليها، كما يهتم بتفاعل الجماعات مع ك الفرد ض       من الجماعة التي ينتمي إبدراس       ة س       لو 

 .(3)الجماعة في الفرد الجماعة، وتأثيرتأثير الفرد في  ويدر 

هو موض   وع كش   ف الذات لما  الاجتماع،عات التي يعتني بها علما  نف  و ومن أبرز الموض   

رد مع ساسي في تفاعل الفجتماعية، فهو يعد ركن أبالغة وأثر عميق على العلاقات الامية له من أه

  ، ويساعده على إقامة علاقات متوازنة داخل المجتمع الذي يعيش فيه.جتماعيا  الآخرين ا

ومن الممكن أن يكون هناك جوانب س       لبية لكش       ف الذات إذا ما تم اس       تخدامه بش       كل غير 

نا يأتي همعلوماتنا الش    خص    ية في إيذائنا، و واتنا لأش    خاص قد يس    تغلون مثل أن نكش    ف ذ ،ص    حيح

لكل  فهي تمثل الإطار المرجعي ،الإنس        انية التي تعتني بكل ما يتعلق بحياة الإس        لامدور التربية 

                                                           

 .22م، ص2014، 8، العين، دار الكتاب الجامعي، طمدخل إلى علم النف الزغول، عماد، الهنداوي، علي،  (1)
 .11ص ،النف مدخل إلى علم  الهنداوي،و  الزغول (2)
 .11، صم1993، 2، دار الشروق، طة، ترجمة سلوى الملا، القاهر جتماعيعلم النف  الالامبرت، وليم،  (3)
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ص  لاحيا   تزكويا   أمور الحياة، وتعد نظاما   يحدد لنا الطريق الص  حيح الذي يجب علينا أن  ،متكاملا   وا 

ومن  ،ننتهجه من أجل تحقيق الس            عادة في الدنيا، والفوز برض            ا الله س            بحانه وتعالى في الآخرة

خر و بآويؤثر عليها بش    كل أ الإنس    انة ية بموض    وع مهم في حياالإس    لامالطبيعي أن تعتني التربية 

   .مثل موضوع كشف الذات

دراس     ة لتقف عل موض     وع كش     ف الذات، لتقوم بتأص     يله والكش     ف عن ومن هنا تأتي هذه ال

 ي.الإسلام، ونصوص التراث آن الكريم والسنة النبوية المطهرةدلالاته في القر 

 :وأسئلتها مشكلة الدراسة

 الدراسات الإسلامية التأصيلية في كشف الذات على الرغم من ندرة في تتمثل مشكلة الدراسة

نطلاقا   ،به (1) المتعلقةكثرة الدراس  ات النفس  ية  من أهمية دراس  ة الموض  وع ض  من مرجعية إس  لامية  وا 

 جابة عن الأسئلة الآتية:جا ت هذه الدراسة للإ ،متكاملة

 ية؟الإسلامفي ضو  التربية  كشف الذاتمفهوم ما  .1

 كشف الذات في ضو  التربية الإسلامية؟ل ما العوامل المميزة .2

 ؟الكريم والسنة النبوية المطهرةكشف الذات في القرآن نماذج  ما .3

 ؟والدراسات التربوية المعاصرةي الإسلامكشف الذات في التراث  نماذج ما .4

 :هداف الدراسةأ

 تتمثل أهداف الدراسة في:
  .يةالإسلامفي ضو  التربية  كشف الذاتمفهوم بيان  .1

 .كشف الذات في ضو  التربية الإسلاميةالمميزة ل إستنتاج العوامل .2

                                                           

 مثل دراس       ة العمري الذات،رس       الة جامعية في مكتبة الحس       ين بن طلال متعلقة بموض       وع كش       ف  40الباحثة  تراجع( 1) 
م القرى، أجامعة  ،(م2015) الرسائل الجامعية المنشورة على محركات البحث مثل رسالة القرشي والعديد من(، م2013)

، جميعها لم تتناول جامعة دمش     ق ،(م2016) الجاجانوالعديد من الأبحاث المنش     رورة على محركات البحث مثل دراس     ة 
 الجانب التأصيلي الإسلامي لموضوع كشف الذات.
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 .كشف الذات في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرةنماذج بيان  .3
 .الدراسات التربوية المعاصرةيالإسلامكشف الذات في التراث نماذج بيان  .4

 :أهمية الدراسة

لى نت كيفية تأثيره عتعددت الدراس          ات النفس          ية التي تناولت موض          وع كش          ف الذات، وبي  

ية لهذا الإس       لاموعلى حياته، وبالرغم من ذلك كان هناك ندرة في الدراس       ات  الإنس       انش       خص       ية 

رفده وت ،الإنس     اناة الموض     وع، فجا ت هذه الدراس     ة لتؤص     ل لهذا الموض     وع النفس     ي المهم في حي

كر التربوي والف ي،الإس     لاممن نهج القرآن الكريم، والس     نة النبوية المطهرة، والتراث  بمعايير مس     تقاة

 بالنقاط الآتية: هذه الدراسةأهمية تتمثل عليه و المعاصر، 

 سدا   ؛سلاميا  إ   لكشف الذات تأسيسا  س  ؤ  ت   دراسة للحقل المعرفي، دراسة تأصيليةتضيف هذه ال .1
 .للثغرة الموجودة في هذا الجانب

هم مدادإوذلك من خلال  ،يالإس           لامالباحثين في علم النف   تفيدتأمل من هذه الدراس           ة أن ي   .2
م ل البحث في القرآن الكريمن خلا ،تس   اعدهم في دراس   ة موض   وعات علم النف  الحديثبأفكار 
ص  يل الأبين الحديث و  ةجاد نظرة متكامليا  و  ،يالإس  لامالش  ريفة ونص  وص التراث  ةالنبوي ةوالس  ن

 من هذه الموضوعات.

ي لكش            ف الذات من أجل الإس            لامتزويد القائمين على إعداد المناهج الجامعية، بالتص            ور  .3
 .لأحكام العلاقة بين الأستاذ والطالب ،تضمينها في المناهج التعليمية

 :حدود الدراسة

يم كر ن الارة من مواض   ع كش   ف الذات في القرآعلى عرس نماذج مخت الدراس   ة تقتص   ر حدود

ر في التراث التربوي الإس      لامي والفك ومواقف عملية مختارة لكش      ف الذات المطهرة،والس      نة النبوية 

 عاصر.التربوي الم
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  :منهرية الدراسة
نهج الأص             ولي من خلال مفي هذه الدراس             ة المنهج الوص             في التحليلي وال الباحثة اتبعت

 الخطوات الآتية:

موض  وع  مس  تعانة بها لفهوالإ ،لى المؤلفات المعاص  رة في علم النف  والدراس  ات النفس  يةإالرجوع  .1

 كشف الذات.

 المطهرة.والسنة النبوية الكريم جمع النصوص الدالة على كشف الذات من القرآن  .2

 لى كتب التفسير وشروح الحديث لفهم هذه النصوص.إالرجوع  .3

ذات  بعس النص  وص وانتقا  ،التربوية المعاص  رة والدراس  اتي الإس  لاملى كتب التراث إالرجوع  .4

 بالموضوع.العلاقة 

 من مضامينها في موضوع كشف الذات. ستفادةي والإالإسلامنصوص التراث  تحليل .5

 :مصطلحات الدراسة

"هي منظومة المفاهيم النظرية والتطبيقات العملية، المبنية على أص              ول  ية:الإســـــــــلامالتربية  .1

، ر ومتكاملوجماعات، بش    كل مس    تم ص    لاح الأمة المس    لمة أفرادا  ا  ، في تعليم وتزكية و الإس    لام

ضوانه تعالى في بر ، بقصد تحقيق العبودية لله تعالى في الدنيا، والفوز وبكل الوسائل المشروعة

  .(1)الآخرة"

هو عملية يقوم الإنس   ان من خلالها بالإفص   اح عن معلومات ش   خص   ية، او غير  كشــف الذات: .2

ش         خص         ية، أو التعبير عن آرا ه ومعتقداته أمام الآخرين ممن يثق بهم، بش         كل يتيح لهم فهم 

 شخصيتة، ويوطد العلاقات الاجتماعية بينهم.

                                                           

 .22م، ص2017ط،  ، عمان، المكتبة الوطنية، د.الأصل العقدي للتربية الإسلامية وتطبيقاته التربويةخطاطبة، عدنان،  (1)
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 لوماتبمع( تعريض   ا   أو تص   ريحا  ) الإفص   اح عملية": الإســلامية التربية ضــوء في الذات كشــف .3

 أو نفسهب الضرر يلحق لا بحيث والمعتقدات، الأفكار عن التعبير أو شخصية غير أو شخصية

 ".والآخرة لدنياا الدارين في السعاده له ويحقق شخصيته، فهم للآخرين يتيح وبشكل بالآخرين،

 .(1)"الإسلام: "بنا  العلوم التربوية على نهج يالإسلامالتأصيل  .4

 الدراسات السابقة

لى ع ة بموض     وع كش     ف الذات، وقفت الباحثةاطلاع الباحثة على الدراس     ات ذات العلاق بعد

 :تمثلت في الدراسة الحالية بشكل كلي أو جزئيمجموعة من الدراسات ذات العلاقة ب

 :(2)م(2015دراسة الحمد ) .1

لمنهج ل الى بيان أس  اليب التعبير عن الذات والرأي وض  وابطها، من خلاإهدفت هذه الدراس  ة 

 لى مجموعه من النتائج كان من أهمها:إستنباطي، وخلصت الدراسة ستقرائي، والمنهج الإالإ

لى خمس  ة أقس  ام رئيس  ية هي: التعبير الش  فوي، إب التعبير عن الذات والرأي تقس  م س  اليأأن  .1

 سدي، التعبير بالصمت، والتعبير بالعمل.الج، التعبير الكتابيالتعبير 

ع س تخدامه، وحفظ حقوق الآخرين، ومناد بض وابط كفيلة بحس ن التعبير مقي  أن ممارس ة حق  .2

 :ظام العام، ومن أهم هذه الضوابطلحاق الضرر بالفرد والمجتمع على سوا ، والإخلال بالنإ

يترتب  لا أنالتكليفية للش    رع، و  و الأحكامأية، الإس    لامواعد الكلية للش    ريعة يخالف القأن لا 

 ة.على التعبير مفسدة أكبر من المصلحة المقصود

                                                           

 .40، صم2014، 2م، دار عالم الكتاب، ط ، د.والمعارف والفنونأساسيات التأصيل الإسلامي للعلوم يالجن، مقداد،  (1)
لقد  مجلة جامعة ادراس   ة تربوية في ض   و  الس   نة النبوية،  ،والرأي وض   وابطهماس   اليب التعبير عن الذات أ، منىالحمد،  (2)

 م.2015العدد الخام  والثلاثون،  المفتوحة لذبحاث والدراسات،



www.manaraa.com

6 

 

في تناول موض    وع التعبير عن الذات كجز  من  ،هذا وتش    ترك الدراس    ة الحالية مع الدراس    ة الس    ابقة

ناول في حين تنفرد الدراس     ة الحالية بت ،من الس     نة النبوية ، وتش     ترك في تأص     يلهمبدأ كش     ف الذات

 .المعاصر والفكر التربوي يالإسلامالقرآن الكريم والتراث  من وتأصيله ،جميع جزئياتهالموضوع ب

  :(1)(م2015) راسة القرشيد .2

لى التعرف على ترتيب كش       ف الذات وأبعاده المختلفه لدى الأم، الأب، إهدفت هذه الدراس       ة 

س        رة، الطالب في الأ )ترتيبوالأص        دقا ، والمرش        د الطلابي، والتعرف على أثر التركيبة الأس        رية 

لذات في مستوى كشف ا ،مستوى تعليم الأب والأم، والمعاملة الوالدية(و مستوى الدخل الإقتصادي، و 

لمنهج الوص  في، وقد خلص  ت الدراس  ة لثانوية بمدينة الطائف، وذلك من خلال الدى طلاب المرحلة ا

 لى نتائج كان من أهمها:إ

تجاهات والآرا  في كش              ف الذات الكلي وفي أبعاد الاحتل المرتبة الأولى اأن الص              ديق  .1

 والأذواق والميول والدراسة والشخصية.

من الأص       دقا  والأم والأب حص       ائية في كش       ف الذات الكلي لكل إوق ذات دلالة وجود فر  .2

ستوى سر معزى لمتغيرات مستوى الدخل الشهري لذسرة ولصالح من جا وا من أ  ت   ،والمرشد

س    رهم الش    هري مقارنة مع من كان مس    توى دخل أ  ، ريال (5001)أعلى من دخلها الش    هري 

لص          الح من كان مس          توى تعليم آبائهم معهد  ،أقل من ذلك، ولمتغير مس          توى تعليم الأب

 مقارنة مع من كان مستوى تعليم آبائهم ثانوي فما دون. ،فأعلى

 ،هذا وتشترك الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في تناول موضوع كشف الذات من الجانب النظري

 في حين تنفرد الدراسة الحالية في تناول الموضوع من الجانب التأصيلي.

                                                           

جس  تير، ، رس  الة مافي ض  و  التركيبة الأس  رية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الطائفكش  ف الذات القرش  ي، س  لطان،  (1)
 م.2015م القرى، السعودية، أكلية التربية، جامعة 
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   :(1)(م2011) سديالأ دراسة .3

ية وعلاقتها بكش   ف الذات والدافع ،نماط التنش   ئة الوالديةألى الكش   ف عن إهدفت هذه الدراس   ة 

ات، في منطقة الجليل الأعلى في ضو  بعس المتغير  ،للتعلم لدى الطلبة العرب في المرحلة الثانوية

 النتائج كان من أهمها:لى مجموعة من إل المنهج الوصفي، وخلصت الدراسة من خلاوذلك 

وية، مرحلة الثانن النمط الديموقراطي ونمط التقبل هما النمطان الس               ائدان لدى الطلبه في الأ .1

 .ةالأخير  ةوجا  نمط النبذ في المرتب ،ولىالأ ةجا ا في المرتبحيث 

 الدراس        ةو ، والميول والأذواق، تجاهات والآرا الان مس        توى كش        ف الذات في كل من مجال أ .2

الد و مقابل كشفها لكل من ال ،الصديقةأو  كانت أعلى للصديق ،والشخصية وكشف الذات ككل

 .ةوالوالد

مرتفعة، وجا  المجال الخلقي في المرتبة الأولى وبدرجة  ن مس    توى الدافعية للتعلم كان بدرجة  أ .3

 .ةمتوسط في الدرجة الأخيرة وبدرجة   مرتفعة، بينما جا  المجال المعرفي

بنا  ودورها لأبا  باأنها تناولت جانب علاقة الآ في ،الدراسة الحالية مع الدراسة السابقةهذا وتشترك 

الجانب ز بوتتمي   ،في حين تنفرد الدراسة الحالية في تناول العلاقات الزوجية ،في كشف الذات

 التأصيلي لمبدأ كشف الذات.

  :(2)(م2009) دراسة العمري .4

لزواجي لدى عينة من والتوافق ا، العلاقة بين كش            ف الذاتلى معرفة إهدفت هذه الدراس            ة 

 طول مدةو ، ةعدد أفراد الأس              ر و  ،)الجن  في ض              و  بعس المتغيرات ،ولىربد الأإمعلمي تربية 

 لى نتائج كان من أهمها:إلمنهج الوصفي، وقد خلصت الدراسة الزواج(، وذلك من خلال ا

                                                           

أنماط التنش     ئة الوالدية وعلاقاتها بكش     ف الذات والدافعية للتعلم لدى الطلبة العرب في المرحلة الثانوية في نهار،  أس     دي، (1)
 م.2011 اليرموك، الأردن،، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الأعلى في ضو  بعس المتغيرات منطقة الجليل

الة ، رس        ربد الأولىإالعلاقة بين كش        ف الذات والتوافق الزواجي لدى عينة من معلمي ومعلمات تربية ل، االعمري، وص         (2)
 م.2009، اليرموك، الأردن، جامعة ربيةماجستير، كلية الت
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والآرا (  تجاهاتالا)عد ب  ، حيث جا  ةمتوس     ط ةكش     ف الذات لدى عينة الدراس     ة بدرججا   .1

عد (، ثم ب  عد )الأذواق والميولعد )العمل(، ثم ب  ب   ةالثاني ةالمرتبة الأولى، وتلاه في المرتبفي 

 عد )الشخصية(.ب   عد )الوضع المالي(، وأخيرا  )الحالة الجسمية(، ثم ب  

 المتعلقة بكش          فو  ،وجود فروق ظاهرية في متوس          طات تقديرات المعلمين على الأداة ككل .2

 راد الأسرة، وطول فترة الزواج(.ف، وعدد أالجن )متغير الذات وحسب 

ناول موضوع كشف الذات من وجهة نظر علم هذا وتشترك الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في ت

 في الناحية التأصيلية للموضوع. تنفرد الدراسة الحالية في حين النف ،

 :(1)(م2007) دراسة بني يونس

ر العلاقة بين اتجاه الأس       اليب التربوية التي تتبعها الأس       رة في لى س       يهدفت هذه الدراس       ة إ

ي ينعك  على س              لوكهم ف ،ل  دى هؤلا  الأبن  ا  من مفهوم ل  ذواتهم نو  كيتتع  امله  ا مع أبن  ائه  ا، وم  ا 

مختلف مس   توياته، وعلى طبيعة تفاعلهم مع التحديات الحياتية س   وا  أكانت مع الذات أم مع الغير، 

ج كان لى نتائ، وقد خلص    ت الدراس    ة إوذلك من خلال المنهج الأص    ولي والمنهج الوص    في التحليلي

 من أهمها:

 .       سلبي(يجابي  )إ بنوعية الأسلوب التربوي الذي يغلب على الأسرة ؛تأثر مفهوم الذات بشقيه .1

وية كل وقد كانت فاعلية تأثير الأس  اليب الترب ،تأثير هذه الأس  اليب بش  كل واض  ح في توكيد الذات .2

لاف ختن اختلاف أس              لوب توكيد الذات بااض              حة على توكيد الذات، حيث تبي  منها بمفرده و 

         تبعية(. حرية)وأسلوب تهام( لوم         ا)الأسلوب 

هذا وتش   ترك الدراس   ة الحالية مع الدراس   ة الس   ابقة في كون موض   وع كش   ف الذات يقع كجزئية من 

موضوع توكيد الذات، في حين تنفرد الدراسة الحالية في تأصيل موضوع كشف الذات في التربية 

 ية.الإسلام
                                                           

ش    ورة، ، رس    الة دكتوراة غير منتنمية مفهوم الذات وتوكيدها وتأثير الأس    رة المس    لمة فيهابني يون ، أس    ما  عبد المطلب،  (1)
 م.2007ردن، جامعة اليرموك، الأ
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 لوالفصل الأ 

 يةالإسلامبية كشف الذات في ضوء التر  

 المبحث الأول: مفهوم كشف الذات  
 المطلب الأول: تعريف كشف الذات 
 المطلب الثاني: أسباب كشف الذات وفوائده وعيوبه 

 

 مرتكزات كشف الذاتالثاني المبحث : 
 المطلب الأول: مرتكزات كشف الذات في علم النف  
 ضو  التربية الإسلاميةالمطلب الثاني: مرتكزات كشف الذات في  
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 الفصل الأول

 يةالإسلامكشف الذات في ضوء التربية  

ة"، يالإس   لام"كش   ف الذات في ض   و  التربية  مدخلا  مهما  لدراس   ة موض   وع: فص   ليمثل هذا ال

لمام به. وفي ض      و  ذلك قتض      ت الحكمة زيادة الإا ؛فمن الطبيعي أنه كلما أزدادت أهمية ش      ي  ما

التربية   في ض       و فوائده وعيوبه وطبيعة مرتكزاته و  ف الذاتبموض       وع كش       لمام الإيمكن القول بأن 

دون الولوج من هذا المدخل، الذي  س              بر أغوارهولا يمكن  ،لن يكون بالقدر الكافي ،يةالإس              لام

 الآتي:  بالتدرج على النحو فوائده وعيوبه وطبيعة مرتكزاتهبراز مفهوم كشف الذات و لإيتعرس 

 ل: مفهوم كشف الذات والمبحث الأ 

في مجال  ا  واس        ع ا  الذات من موض        وعات علم النف  الحديث، التي ش        هدت اهتمامكش        ف 

على يد العالم س  دني م 1957البحث العلمي، فكانت أوائل المحاولات في دراس  ة هذا الموض  وع عام 

 ختلفت وجهات النظر العلمية،احول الموض     وع وتعددت التعريفات و  ، ثم توالت الدراس     ات(1)جوارارد

 ة، قليلالموض      وعات العلمية الش      ائكة وهو من في طريقة دراس      ته والمتغيرات التي تؤثر وتتأثر به، 

إلا أن ها  ،ية، لها جذور عميقة في التاريخالإس             لامهتمام من قبل الباحثين التربويين في الأقطار الا

عملية التواص   ل الاجتماعي، فعدم  ازديادوذلك نتيجة  ،في الوقت الحالي أص   بحت موض   وع العص   ر

عن مجتمعه بص      فة عامة، وفي المجتمعات العربية بص      فة  الإنس      انفص      ل  إلىس      تخدامها يؤدي ا

 ،جتماعلإاي مجال العلاقات التي يبحثها علما  نف  فهذا ما جعل الكثير من المختصين و خاصة. 

ن لمص     طلح كش     ف الذات، لكو  لص     عوبات والتحديات في وض     ع تعريف دقيقيواجهون الكثير من ا

                                                           

 ، رس    الة ماجس    تير، جامعة، كش    ف الذات لدى طلبة جامعة اليرموك وعلاقته ببعس المتغيراتجرادات، عبد الكريم محمد (1)
 .1ص ،م1995ربد، إاليرموك، 
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، خرىلتفرقة بينها وبين مصطلحات أوعدم التمايز وا ،لها هةالأخيرة تتداخل مع مصطلحات شبي هذه

 فكل هذه العوامل كانت سبب في عدم وضوح المصطلح بشكل دقيق.

هوم بها توض    يح مف ن هذه الدراس    ة تهتم بدراس    ة كش    ف الذات دراس    ة تأص    يلية، كان حري  ولأ

ما  وهذا .وتوض     يح المص     طلحات ذات العلاقة بكش     ف الذات ،التربية الإس     لاميةالذات في  كش     ف

 المبحث الحالي توضيحه، على النحو الآتي: يحاول

 المطلب الأول: تعريف كشف الذات 

 :غةللا في : كشف الذاتلاا أو 

فلان ضحك حتى بدت درادره،  (أكشف)                   ويعرف ب، (ك ش ف  )"الكشف في اللغة من المادة اللغوية 

 القوم أبدى كل ما في نفس    ه (تكاش    ف) ،الش    ي  ظهر (نكش    فإ)أفض    ى به إليه،  ؛بالأمر (كاش    فه)

فا  أظهره""هوو  ،(1)"لصاحبه شِفه ك ش   .(2)رفع ك الشي  عما ي واريه ويغط يه، وكش ف الأ مر يك 

ظهار إشف أن الك) :يتضح التعريفات لمفردة )الكشف( في المعاجم اللغوية العربية،في ضو  

 ورفع الغطا  عن الشي  ليراه الآخرين(.  ، وتبادل البوح بين الشخص وصاحبه، الشي

 ،"قيل ذات الش        ي  نفس        ه وعينه وهو لا يخلو عن العرس :مش        تقة من مادة ذوفالذات  أما

 ،أن الذات أعم من الش         خص لأن الذات تطلق على الجس         م وغيره ؛والفرق بين الذات والش         خص

  ككل نفسه وجسده. الإنسانن الذات تدل على أي أ .(3)والشخص لا يطلق إلا على الجسم"

                                                           

 .798، ص2ت، ج ، تحقيق مجمع اللغة العربية، دار الدعوة، د.ط، د.المعجم الوسيطوآخرون،  إبراهيم مصطفى، (1)

 .300ص ،9ت، ج ، د.1ط ، دار صادر، بيروت،لسان العرببن منظور، إ( 2)

، 1، جه1405، 1العربي، بيروت، طبراهيم الأبراري، دار الكتاب إ، تحقيق التعريفاتالجرجاني، علي بن محمد، ( 3)
 .143ص
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عن  مورظهاره لأإ أو الإنس           انالمعنى اللغوي لكش           ف الذات في اللغه: هي بوح  فإنوعليه 

 نفسه للآخرين.

 :صطلاح: كشف الذات في الإثانياا 

فكل عالم  يتناس       ب مع دراس       اتهم،ات بما ص       اا العلما  مجموعة من التعريفات لكش       ف الذ

 داف التي يريد تحقيقها منلدراس           ته والأه لكش           ف الذات من منظوره الخاص تبعا   فيوض           ع تعر 

 .خلالها

عريف ت إلىوس     تحاول الباحثة عرس بعس من هذه التعريفات ونقدها، مع محاولة الوص     ول 

 كالآتي: يناسب ويحقق أهداف هذه الدراسة وذلك

"عملية جعل الذات : حيث عرفه على أنه ،ول تعريف لكش              ف الذاتيعد تعريف جوارارد أ

 ،ن تعريف جواراردويلاحظ أ .(1)ت ش    خص    ية"اخرين عن طريق البوح بمعلوملذش    خاص الآ معروفة

رها عتباافهو حصر عملية كشف الذات ب ،مزيد من الضبط إلىيتصف بشي  من العمومية ويحتاج 

 .بغس النظر عن نوع المعلومات وأهميتها ،خرينعملية بوح بمعلومات شخصية للآ

كل س          لوك تش          ارك به الآخرين هو كش          ف " :كوزبي فقد عرف كش          ف الذات على أنه أما

ويتض      ح تعميم كوزبي في تعريف كش      ف الذات على كافة الس      لوكات التي يتش      ارك بها . (2)للذات"

يح لمزيد من التوض      ا إلىمع الآخرين بغس النظر عن هذه الس      لوكات، والتعريف يحتاج  الإنس      ان

 لأنه يوسع نطاق دائرة كشف الذات. ،والضبط

                                                           

 .2ص ،كشف الذات لدى طلبة جامعة اليرموك وعلاقته ببعس المتغيراتجرادات،  (1)
 .7ص، سرية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الطائفكشف الذات في ضو  التركيبه الأالقرشي،  (2)
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يص       الها بش       كل معلومات حول الذات يقوم الش       خص بإ يةأ": خرون بأنهكما عرفه هاري  وآ

ال الذي تتم به عملية كش   ف الذات تص   ش   كل الا وهذا التعريف يركز على. )1(ش   فهي لش   خص آخر"

 كثر من توضيح ماهية هذه العملية.أ

البوح الطوعي بمعلومات ش   خص   ية وس   رية وهامة ": ن المقص   ود بكش   ف الذاتالزعبي أوترى 

ويظهر في هذا التعريف نوع من التحديد والض  بط في  .(2)حول مواض  يع معينة ولأش  خاص محددين"

 شخاص المراد البوح لهم.من حيث نوع المعلومات المراد البوح بها وتحديد الأ ،الصياغة

كش      ف الذات عبارة عن عملية ": تعريف ش      يند وناكازاوا أيض      ا ،ومن تعريفات كش      ف الذات 

"الكشف" في تعريف  ستخدام مفردةوا .(3)خر"آكشف المعلومات الشخصية حول ذات الفرد لشخص 

يمكن أس           تخدام مفردة موجودة في المص           طلح  يعد مثلب على هذا التعريف، لأنه لا ؛المص           طلح

 لتعريف المصطلح.

 ر تبعا  خشخص آ إلىمشاعره وأفكاره  ن يفصح الفرد عنأ": هو ن كشف الذاتويرى كفافي أ

مش          اعر  بأنها عنها لإفص          احريف حدد نوع المعلومات المراد االتع. وهذا (4)"لقرب هذا الش          خص

 خر.تختلف من شخص لآ لإفصاحدرجة ا أن  فكار، و وأ

ملية ع نأتتفق على  ،معظم تعريفات كش   ف الذات أنيتض   ح  ،بعد اس   تعراس هذه التعريفات

كشف الذات هي عملية بوح بمعلومات سرية وشخصية، بغس النظر عن أهمية هذه المعلومات أو 

                                                           

 .1، صولىربد الأإالعلاقة بين كشف الذات والتوافق لدى عينة من معلمي ومعلمات تربية العمري،  (1)
نفعالي ومركز الض    بط وكش    ف الذات لدى برى للش    خص    ية وعلاقتها بالذكا  الإالعوامل الخمس    ة الكالزعبي، ندا  محمد،  (2)

ة اليرموك، منشورة، جامع رطروحة دكتوراه غيأ، عينة من طلبة كلية التربية بجامعة اليرموك في ضو  بعس المتغيراتلاى
 .43م، ص2009كلية التربية، إربد، 

س          الة ، ر نماط التعلق وعلاقتها بكش          ف الذات لدى الطلبه المراهقين في منطقة الجليل الأعلىأنمر، منى ص          الح،  بوأ (3)
 .11، صم2011ربد، إ، جامعة اليرموك، كلية التربية، غير منشورة ماجستير

طروحة ، أكش   ف الذات وعلاقته بالش   عور بالوحدة لدى طلبة جامعة اليرموك في ض   و  متغير الجن العمري، خالد علي،  (4)
 .3، صم2013 ربد،إير منشورة، جامعة اليرموك، كلية التربية، غ دكتوراه
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ين ختلاف البس      يط بيجب ض      بطه في هذه التعريفات، والإ درجة خص      وص      يتها، وهذا ما أونوعها 

غة تعريف فعند صياراد قياسها من خلال هذه الدراسات، المتغيرات الم اختلاف إلىالتعريفات يرجع 

 لكشف الذات يجب مراعاة هذا الجانب. 

المقص      ود بكش      ف الذات: هو عملية يقوم  أنوترى الباحثة بعد تحليل تعريفات كش      ف الذات 

 را هالتعبير عن آ أو، و غير ش     خص     يةأ ،عن معلومات ش     خص     ية لإفص     احمن خلالها با الإنس     ان

 جتماعيةلاالعلاقات اهم فهم ش   خص   يتة، ويوطد بش   كل يتيح ل ،م الآخرين ممن يثق بهمأماتقداته ومع

 ز هذا التعريف بعدة مميزات:ويتمي   بينهم.

را  ، أو آغير ش         خص         ية أوعنها بكونها ش         خص         يه  لإفص         اححدد نوع المعلمومات المراد ا .1
 ومعتقدات.

 لهم بعامل الثقه. لإفصاححدد الأشخاص الذين تتم عملية ا .2

 الذاتثالثا: المصطلحات ذات العلاقة بكشف 

هناك العديد من المص طلحات في الدراس ات النفس ية الحديثة التي لها علاقة بمص طلح كش ف 

ال   ذات، منه   ا م   ا يكون جز  من كش              ف ال   ذات، ومنه   ا م   ا يتعلق ب   ه ويت   داخ   ل مع   ه في بعس 

ي الواقع وف ،بأنه يعبر عن كش      ف الذات ولكن بص      ياغة أخرى قارئالالتفص      يلات، ومنها ما يعتقد 

رتأت الباحثة أنه لابد من اف عن مص              طلح كش              ف الذات، ومن هنا ختلايكون مختلف كل الإ

وتحليل العلاقة بينها وبين مص   طلح كش   ف  ،زها عن كش   ف الذاتتوض   يح هذه المص   طلحات، وتمي  

 :ما يليحتى تتضح حدود كشف الذات وتتبلور صورته، ومن هذه المصطلحات  ،الذات

 الذات:أولاا: توكيد 
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ت ه   أكدالتوكيد لغة : من مادة  كَّد  ، وجا  في المعجم الوس  يط أن التأكيد (1)""وقد أ كَّد ت  الش  ي   وو 

. ومنه، فإن (2)"حكمهأو  ة  وثق إيكادا   ،الش              ي  أكدا وثقه وأحكمه وقرره فهو أكيد : "أيكدمن مادة أ

 حكامه.وا   غة يدور حول معنى: تأكيد الشي الباحثة ترى أن التوكيد في الل

وتوكيد الذات في الإصطلاح: هو "تعبير الفرد عن المعارضة بالبغس والإستيا  والإمتعاس 

، (3)تجاه شخص آخر، أو موقف ما من مواقف العلاقات الاجتماعية، دون المسا  بحقوق الآخرين"

 .(4)ويعتبر توكيد الذات سبب من أسباب كشف الذات

ة ارض              المع يد الذات هو، أن يبدي الفرد ارآ هأن توكومن مجمل ما تقدم، فإن الباحثة ترى 

 للآخرين دون إيذا  مشاعرهم، أو الاعتدا  على حقوقهم.

 التعبير عن الذات:اا: ثانيـــ

ب ر  بآخِرِ مالتعبير في اللغة: من مادة عبر،  ر ها وأخ  بَّر ها: ف س              َّ ب را  وعِبارة  وع  ؤيا ع  ا "عب ر  الرُّ

ر ها في نفس              ه وعن فلان أعرب وبين بالكلام وبه الأمر اش              تد عليه  عما عبر، و"(5)"ي ؤ ول  إليه أم 

. إن التعبير لغة  (6)"ويقال عبر عينه أبكاها ،أبكاه والرؤيا فس         رها وفلانا   ،وبفلان ش         ق عليه وأهلكه

يدل على التفس           ير والإعراب عما في النف . والتعبير عن الذات في الإص           طلاح: هو "إفص           اح 

الإنس             ان عما في قراره من أفكار ومش             اعر عن مختلف نواحي حياته، التي تميزه عن غيره بأحد 

                                                           

 .17، ص1ت، ج ن، د. م، د. ، د.الصحاح في اللغةبن حماد، إبو نصر إسماعيل أالجوهري،  (1)

 .22، ص1، جالمعجم الوسيطمصطفى، وآخرون،  (2)

المس  ئولية الاجتماعية وعلاقتها بالص  راع النفس  ي وتوكيد الذات لدى أرامل ش  هدا  حرب الفرقان في العجله، محمد س  امي،  (3)
 .52، صم2012، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية غزة، كلية التربية، غزة، محافظة غزة

 .14ص، سرية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الطائفالذات في ضو  التركيبه الأكشف القرشي، سلطان،  (4)
  .558، ص1ج ت، ، د.ن د. ،م ، د.القامو  المحيطبادي، محمد بن يعقوب، أالفيروز  (5)

 .580، ص2ج، المعجم الوسيطمصطفى، وآخرون،  (6)
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ر احثة التعبيالبعرف ، والتعبير عن الذات هو ش   كل من أش   كال كش   ف الذات. وت  (1)أس   اليب التعبير"

 ظهار الشخص لمشاعره وأفكاره، بمختلف وسائل التعبير.عن الذات بأنه: إ

 ــاا: الإفصاح عن الذات: ثالثـ

 ،ويقال أفصح الأمر وضح والنهار ،"أفصح الصبح بدا ضوؤه وظهرالإفصاح في اللغة: من 

، أي بلي  . رجل  فص    يح  ، وهو من فص    ح، "(2)"نه ولخص    همراده بي   الغي م وعنخلا من  وكلام  فص    يح 

، أي طلق . ويقال: كلُّ ناطق  فصيح  ، فهو يعني الإيضاح. (3)"ولسان  فصيح 

تماما  لمص    طلح كش    ف الذات، والإفص    اح عن الذات في الإص    طلاح: هو مص    طلح مرادف 

ختلاف ناتج عن ترجمة المص   طلح من اللغة الإنجليزية، فهناك مجموعة من الباحثين أس   تخدموا والا

، حيث وجدت الباحثة (4)"م(2016) ح الإفص    اح عن الذات في دراس    اتهم، مثل دراس    ة عليمص    طل

تعريفات كش      ف الذات مثل تعريف جواررد تحت مس      مى الإفص      اح عن الذات، مما يبي ن أنه مجرد 

 اختلاف في ترجمة المصطلح من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية.

 ــــاا: تقدير الذات: رابع

ل غ ه . وق د ر  الله وق د ر ه  بمعن ىر، "و قدالتقدير في اللغة: من مادة  وجا  في  .(5)"ق د ر  الش           يِ : مب 

 ".مهعظ   نا  ر فلابين مقداره ويقال قد   والشي  قدرا   ،تمكن منه :قدر عليه قدارةالمعجم الوسيط أنه: "

 بالمكانه.وترى الباحثة أن التقدير لغة: إعطا  الشي  قيمته والتعظيم 

                                                           

 .209صدراسة تربوية في ضو  السنة النبوية،  ،والرأي وضوابطهماساليب التعبير عن الذات أالحمد،  (1)
 .690، ص2ج، المعجم الوسيطمصطفى، وآخرون،  (2)
 .45، ص2ج، الصحاح في اللغة الجوهري، (3)
، ، رسالة ماجستير، جامعة بابل، العراقالإفصاح عن الذات وعلاقته بمهارات التواصل الاجتماعي في جامعة بابلالعلي،  )4)

 م.2016

 .64، ص2، جالصحاح في اللغةهري، الجو  (5)
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والتقدير في الإص   طلاح: هو "عملية وجدانية من خلالها يس   تطيع الفرد أن يقي م الص   ورة التي 

، فعملية تقدير (1)ينظر فيها إلى نفس     ه، بأهميته وجدارته، وش     عوره بالكفا ة في المواقف الاجتماعية"

بِ أو الإيجاب، لالذات هي عملية ش  خص  ية يقوم بها الش  خص مع نفس  ه، وتتعلق بتقيمه لنفس  ه بالس  

أما كش     ف الذات فهو: عملية تفاعلية تتم بين ش     خص     ين، الكاش     ف والمتلقي للمعلومات. ومما تقدم 

بيانه، ترى الباحثة أن تقدير الذات هو: المعب ر الحقيقي لتحقيق الذات، فيتطلب منا لتحقيق الذات 

 التقدير الإيجابي للذات.

 ــــاا: هوية الذات:خامس

 ،"فلان في الس     ير مض     ى وأس     رع ويده للش     ي  امتدت وارتفعتالهوية في اللغة: من مادة هوى، 

"اله و ى محبة  الإنس   ان ، و(2)"فهو هو وهي هوية ،هوى أحبه هوي فلان فلانا  ، و والرجل هوة ص   عد وارتفع

ل ب ت ه على قلبه  سان وما يحب.. وترى الباحثة أن الهوية في اللغة: تدل على هوى الإن(3)"الشي  وغ 

بالتآلف  حس          ا  الفردح: هي "حالة نفس          ية داخلية تتض          من إوهوية الذات في الإص          طلا

رتباط ماض  يه وحاض  ره ومس  تقبله، وأخيرا  الإحس  ا  بالتماس  ك والاس  تمرارية، ممثلا  بإحس  ا  الفرد با

ا عن ه  ذث  ل الاجتم  اعي  ة، والش              عور ب  ال  دعم الاجتم  اعي الن  اتج رتب  اط ب  الم  الاالاجتم  اعي، ممثلا  ب  

، ومن خلال التعريف، يتبي ن أن هوية الذات هي أحد الأش            يا  التي يحاول الش            خص (4)الإرتباط"

الكش   ف عنها من خلال عملية كش   ف الذات، فهو قد يس   عى إلى كش   ف هويته للآخرين حتى يش   عر 

                                                           

، رس        الة ماجس        تير، الجامعة الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومس        توى الطموح لدى المعاقين بص        ريا  ش        عبان، عبد ربه،  (1)
 .35، صم2010، كلية التربية، غزة، غزة- الإسلامية

 .1001، ص2ج، المعجم الوسيطمصطفى، وآخرون،  (2)
 .371، ص15ج، لسان العرب ،بن منظورإ (3)
، رس         الة افق النفس         ي لدى الس         جنا  متعاطي المخدرات وأبنائهم في قطاع غزةو هوية الذات والتص         يام، طارق محمد،  (4)

 .43، صم2015غزه، كلية التربية، غزة، -ماجستير، الجامعة الإسلامية
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تض من ي خليبالرض  ا والقبول الاجتماعي. ومما تقدم، ترى الباحثة أن المقص  ود بهوية الذات: بنا  دا

 حسا  الفرد بنفسه ووحدة تآلفه، مما يشكل سلسلة مترابطة بين ماضيه وحاضره ومستقبله.إ

 .بمصطلح كشف الذاتبعيدة  علاقةذو وهنا يتضح أن مصطلح هوية الذات 

 ــــاا: فاعلية الذات: سادس

ل كالفاعلية وص    ل وص    ف في ، و عمله وفعالا   الش    ي  فعلا  " الفاعلية في اللغة: من مادة فعل

 ، هي القدره على العمل.(1)"ما هو فاعل

والفاعلية في الإص              طلاح: هي "ثقة الفرد الكائنة في قدراته، من خلال المواقف الجديدة أو 

المواقف ذات المطالب الكثيرة وغير المألوفه، واعتقاد الفرد بقواه الشخصية، مع التركيز على الكفا ة 

 . (2)الأخرى للتفاؤل" في تفسير السلوك دون المصادر أو الأسباب

ويتض     ح أن فاعلية الذات، هي عملية ش     خص     ية يس     تطيع الش     خص من خلالها تحديد قدرتة 

على القيام بالمهام والأعمال، ومقدار الجهد الذي يحتاج إليه، وقد يحتاج الش              خص عندما تكون 

يجابي بالقيام بالأعمال  نجازها، إلىفعاليته الذاتيه عالية، ويقوم ببذل مجهود كبير وا  كش              ف ذاته  وا 

جتماعي له. ومص   طلح الفاعلية ذو علاقة من أجل الش   عور بالرض   ا عن نفس   ه والش   عور بالقبول الا

 .بعيدة بمصطلح كشف الذات

وبعد عرس المصطلحات ذات العلاقة بمصطلح كشف الذات، يتضح أن هناك مصطلحات 

الذات،  منه مثل توكيد عد مرادفة له مثل الإفص               اح عن الذات، ومص              طلحات تش              كل جز   ت  

ومص    طلحات تمثل ش    كل من أش    كاله، مثل التعبير عن الذات، ومص    طلحات بعيده عنه مثل هوية 

 الذات وفاعلية الذات.

                                                           

 .695ص، المعجم الوسيطمصطفى، وآخرون،  )1)
وعلاقتها بأض             طراب المس             لك لدى الطلبة الملتحقين بمراكز التدريب المهني في فاعلية الذات طومان، وفا  محمد،  (2)

 .15، صم2015غزة، كلية التربية، غزة، -، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلاميةمحافظات غزة
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 كشف الذات بالمصطلحات ذات الصلة: علاقة (1)رسم توضيحي 
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 فاعلية الذات
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 :يةالإسلامكشف الذات في التربية  :رابعا

البيئة التي خرج منها مص    طلح كش    ف الذات هي البيئة  نأ نيتبي   ؛في ض    و  العرس الس    ابق

التعريفات لكش         ف الذات تتناس         ب مع البيئة والثقافة الغربية، وحتى الدراس         ات  فإنالغربية، وعليه 

ظمها معلأن  ،بجديد حول الموض      وع تناولت موض      وع كش      ف الذات، لم تأت النفس      ية العربية التي

ة لكشف الذات، والشي الجديد يكمن في الدراسة الميدانية بحاث والكتب الغربيحرفية من الأ ترجمات

ا في هنها تعاملت مع مجتمعات عربية، كما اختلفت عنأز هذه الدراس               ات، حيث التي كانت تمي  

 .المتغيرات المراد دراستها

وية تربتعريف لكش        ف الذات من وجهة نظر ص        ياغة تحاول الباحثة بعد العرس الس        ابق و 

ية لإس  لاماهداف التربية أية، وينص  ب حول تحقيق الإس  لامات التربية يمعطبحيث يناس  ب  ،إس  لامية

 مثل فيما يآتي: يت

معلومات ( بتعريض  ا   أو )تص  ريحا   لإفص  احا عملية" :كش  ف الذات في ض  و  التربية الإس  لامية

 أوفس    ه بنالض    رر ث لا يلحق بحي ،فكار والمعتقداتعن الأالتعبير  أوغير ش    خص    ية  أو ش    خص    ية

 ."وبشكل يتيح للآخرين فهم شخصيته، ويحقق له السعاده في الدارين الدنيا والآخرةبالآخرين، 

رد ف إلىمن جماعة  أوجماعة  إلىقد تكون من فرد  ،عملية تفاعلية اجتماعيةفكش       ف الذات 

هِ "أما أن يكون باللس   ان ومنه التص   ريح  لإفص   اح، واحوار بين مجموعة أو ض   ِ رَّح  الحقُّ عن م ح   ،ص    

ر حه إِذا ب يَّنه وأ ظهره ،أ ي انكش     ف رَّحه وأ ص       ر ح  الش     ي   وص       رَّح  فلان  ما ف .وص       ه ويقال ص       ي ن ف س    ِ

ي يجب على ي، أويقص       د به التص       ريح اللفظ .(1)"إِذا أ بداه والتص       ريح  خلاف  التعريس ،تص       ريحا  

 خر.للطرف الآ يصرح لفظيا   أنته الشخص الذي يريد الكشف عن ذا

                                                           

 .509، ص2ج ،العرب، لسان إبن منظور (1)
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س     اعد في الش     ورى ت أنبمعنى ، (1)البعس" إلى"اس     تخراج الرأي بمراجعة البعس : والش     ورى

وهي  ،براز المعتقدات لدى الشخص الكاشف  الآرا  الشخصيه، وا  بداالكشف عن الذات من خلال إ

 استخدمت منذ عهد الرسول صلى الله عليه وسلم.ساليب التي من الأ

بمعنى أن يكون  ،(2)ح للكلام ظاهر وباطن"التوسع في الدلالة؛ بحيث يصب": يعني والتعريس

 :بلغة الجس           د مثل لإفص           احأو أن يكون ا المعنى الظاهر للكلام مخالف للمعنى المقص           ود منه.

إيمائات الوجه أو العينين، وفهم الش              خص              ية يتحقق من خلال فهم ما يجول في  أوإيمائات اليد 

 ي يمر بها، والمعلومات التي يفص    حالض     غوطات النفس     ية الت أوومعرفة ميوله الش     خص     ية  ،خاطره

ية الإس لامهداف التربية . وكل هذا يتم ض من حدود أغير ش خص ية أون ش خص ية ما أن تكو إ ؛عنها

 كما تسعى لتحقيق السعادة في الدنيا والآخرة. ،بالآخرين أولحاق الضرر به التي تسعى لعدم إ

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .4، صم2009، 17، العددالدراسات الدعويةمجلة سلام، مقالة مننشورة، الشورى في الإصالح، فيروز عثمان، ( 1)
 .17، صم2004، 1، دار البصائر، القاهرة، ط، التعريس في القرآن الكريمبراهيم محمدإالخولي،  (2)
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 أسباب كشف الذات وفوائده وعيوبه: المطلب الثاني

كما يمكن القول أنه س  لاح ذو حدين  من الموض  وعات العلمية له أس  بابه، كش  ف الذات كغيره

ص لذلك يجب على الش      خ ،تس      مى )العيوب(، وله جوانب س      لبية تس      مى )فوائد(له جوانب إيجابية 

لية حدوث أي مش   اكل بس   بب عم حتى يتفادى ،الس   لبيات والإيجابيات لهذه الكاش   ف أن يكون مدركا  

 ده وعيوبه.ئأسباب كشف الذات، وفواالمطلب عرس الباحثة في هذا كشف الذات، وت  

 : أسباب كشف الذاتولاا أ

ومن المهم معرفة الس  بب الكامن ورا   ،س  بابأكمن ورأه غايات أو ت الإنس  انكل ش  ي يقوم به 

خر واختلاف المعلومات التي لآفالبرغم من اختلاف درجة كش   ف الذات من ش   خص  ؛كش   ف الذات

 :(1)لا أن أسباب كشف الذات قد تتشابه ومنها الآتيإ ،يتم مشاركتها حول الذات

 لصبعس المعلومات الش    خص    ية بغية التخنفعالي: ويقص    د به أنه يتم الكش    ف عن التنفي  الإ .1
 تياح.ر منها، ليشعر الكاشف بعد ذلك بالا

الش        خص        ية أمام  توض        يح الذات: ويقص        د به التحدث عن المش        اعر أو الآرا  أو المعتقدات .2
و أة العائل أوصدقا  وقد يكون هؤلا  الأشخاص من الأ ،عادة النظر فيهاإأشخاص آخرين بغية 

 المعالج النفسي.

ع له، أو ل على موافقة المجتمالذات: ويقص  د به قيام الفرد بالكش  ف عن ذاته بغية الحص  و يد يتأ .3
 ترسيخ أحد معتقداته. أوجل تأييد لسلوكاته أمن 

 ات.قيام بكشف الذهذا يشجع الطرف الآخر لل فإن ؛ما يقوم طرف بكشف الذاتدالتبادلية: عن .4

علاق  ة ال ب  الكش              ف عن المعلوم  ات في الحف  اظ على العلاق  ات وتقويته  ا وتطويره  ا: عن  د القي  ام .5
 .ظة عليها وزيادة قوتهايؤدي ذلك إلى تطور العلاقة والمحاف ،بطريقة نزيهة وصحيحة

                                                           

. )النقاط من 6ص، كش     ف الذات وعلاقته بالش     عور بالوحدة لدى طلبة جامعة اليرموك في ض     و  متغير الجن العمري،  (1)
1-6.) 



www.manaraa.com

24 

 

ات آرا  ومعتقد إبدا تكوين الإنطباع: يختار الش     خص الكاش     ف البوح بمعلومات ش     خص     ية أو  .6
 الآخر.هر بصورة جيدة أمام ظيجابي ليبهدف تكوين انطباع إ ، أحيانا  للطرف الآخر

فيمكن كش       ف الذات  ؛س       باب كش       ف الذاتأحد أن يكون تكوين علاقات جديدة هو أ ويمكن

 حص             ول علىوال ،نخراط بالمجتمععلاقة جديدة معه، وذلك من أجل الار بغية تكوين للطرف الآخ

 القبول الاجتماعي.

 :: فوائد كشف الذاتثانيا

ذات كش  ف ال أنويمكن القول  ،يةس  د لكش  ف الذات في الدراس  ات النفئيوجد مجموعة من الفوا

 :(1)وهي كالآتي ،د التي يقدمهئه من خلال هذه الفوايكتسب أهميت

تحسين العلاقات الشخصية: وذلك من خلال الدور الذي يلعبه كشف الذات في مجال العلاقات  .1
كما  ،المتلقي بنوع من الألفة والتقاربحيث يش    عر الش    خص الكاش    ف والش    خص ب ،الش    خص    ية

بحيث تص       بح عملية كش       ف الذات عملية  ،تجاهينأن كش       ف الذات يعمل با إلىيجب التنويه 
 الشخصية بين الطرفين. كما أنه يوطد العلاقات متبادلة بين الطرفين،

فهو يدعم  يجابي،حة النفسية: وينعك  كشف الذات الإيجابي على الصحة النفسية بشكل إالص .2
هم د من أ؛ واحة على تكوين العلاقات الشخصية والحفاظ عليهاوذلك لأن القدر  ،الصحة النفسية

س   تمرار في علاقة ش   خص   ية بدون درجة من كش   ف هر الص   حة النفس   ية، حيث يس   تحيل الإمظا
 إلىو أ ،قل فاعليةأن يكون س         لوكه أ إلىتؤدي ، ه قد تتولد ض         غوط على الفردأنو الذات، كما 

 المعلومات عن الآخرين. أوخفا  بعس المشاعر إرتياح نتيجة الشعور بعدم الا

كش         ف الذات من خلال مش         اركة الآخرين المش         اعر والأفكار وبش         كل  أنفهم الذات: وذلك  .3
 عملية فهم الذات تتم من أنمعرفة الكثير عن النف ، ومن الجدير بالذكر  إلىيؤدي  ،مناس         ب

 :خلال خطوتين

                                                           

 ة ماجستير، رسالالعوامل المؤثرة في كشف الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة المفرقالصبيحين، علي موسى،  (1)
 .(3-1)النقاط من  .8، صم2001غير منشورة، جامعة اليرموك، كلية التربية، 
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الحديث  حيث يقلل ،في عملية التبص  ر الذاتي مهما   ر: حيث يلعب كش  ف الذات دورا  التبص     -أ
 فكار في عقل الفرد.ويش الناتجة من تقلب المشاعر والأالمسموع من عملية التش

معلومات  تلقيت ؛فكلما كش  فت معلومات أكثر ؛رفع الغرابة: لأن كش  ف الذات عملية تبادلية -ب
ي زي  ادة الوع إلىود تق أنحي  ث يمكن  ،أكثر، وهن  ا ي  أتي دور التغ  ذي  ة الراجع  ة من الآخرين

 بالذات وبالتالي فهم الذات بشكل أكبر.

م  نواحيه وي ،من كونه يلام  واقع الإنسان يضا  نبثق أوترى الباحثة أن فوائد كشف الذات ت

ومداركه الش        خص        ية، فعلى س        بيل المثال تظهر أهمية كش        ف الذات من خلال مش        اركة الأفكار 

 تفعيل لغة الحوار، وتقوية المدارك الفكرية لذفراد. إلىمما يؤدي  ،والمعتقدات مع الآخرين

ركة الأبنا  لمش          اعرهم وأفكارهم عد مش          افت   ،ويمكن طرح مثال آخر على مس          توى الأس          رة

با  الة في عملية التواص          ل الأس          ري الذي يس          اعد في تربية الآوس          يلة فع   ،ومعتقداتهم مع أبائهم

 يجاد طرق تربوية تناس              بهم وتناس              بومحاولة إ ،تفكيرهموالتعرف على مخاوفهم وطرق  ،لأبنائهم

 شخصياتهم.

لأفك  ارهم فمش                ارك  ة الطلب  ة  ؛كم  ا يمكن طرح مث  ال آخر على مس              توى العملي  ة التعليمي  ة

وتس    اعدهم  ،فهم المعلمين لش    خص    يات طلبتهم إلىتؤدي  ،ومعتقداتهم للمعلمين في الجوانب العلمية

د مش    اركة عتفكيرهم، كما ت   تي تناس    ب الطلبة وطرقالة والفي اس    تخدام أس    اليب وطرق التدري  الفع  

س              اعدهم مية وتالعلطريقة ناجحة لتوس              يع مداركهم فكارهم ومعتقداتهم العلمية للطلبة، المعلمين أ

س     بية، مثلة عن أهمية كش     ف الذات نرتقا  بمس     تويات تفكيرهم وتطويرها. ومع ذلك تبقى هذه الأللإ

 التحقق من صحتها. ات ميدانية من أجلقيا  من خلال دراس إلىنها تحتاج أي أ

 :: عيوب كشف الذاتثالثا

الدراس  ات النفس  ية لكش  ف الذات العيوب التي تنطوي عليها عملية كش  ف الذات بعس أغفلت 
 والجوانب السلبيه لها ومنها:
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 إلىقد يؤدي  ،أو للغربا  ش      خص      ية أمام أش      خاص غير موثوق بهم أن الكش      ف عن معلومات .1
 يسبب للكاشف الأذى والمشاكل.مما ستخدام هذه المعلومات بشكل سلبي، ا

 يلغي ذاتية الكاشف ويؤثر على خصوصيته الشخصية. ،أن كشف الذات بشكل مبال  فيه .2

 عدم قبول الكاشف من قبل الآخرين. إلىيؤدي كشف الذات بغير موقعه  .3
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  : العوامل المميزة لكشف الذاتلثانيالمبحث ا

 ةالمرجعي ةابة القاعدن بمثلكل موض              وع علمي مرتكزات ينطلق منها وتكو  أنمن المعروف 

 زفقد وض              ع الباحثون وعلما  النف  مجموعة من المرتكزات التي تمي   ؛كش              ف الذات لكوكذله، 

تص   ال وتمثل قاعده مرجعية له، كما وتعددت تس   مية الباحثين لاوس   ائل اكش   ف الذات عن غيره من 

ها عوامل ا، ومنهم من س       م  (1)فمنهم من عنونها تحت عنوان مميزات كش       ف الذات ؛اتلهذه المرتكز 

نواع أخر من آإلى نوع يتحول وفي غيابها  ،(2)تص       الز كش       ف الذات عن غيره من وس       ائل الاتمي  

 تصال.الا

وس   تعرس الباحثة في المبحث الحالي هذه المرتكزات، وتحاول وض   ع مرتكزات لكش   ف الذات 

 وذلك من خلال المطلبين الآتيين: ،إسلاميةبوية تر  من وجهة نظر

 كشف الذات في علم النفسل العوامل المميزة: المطلب الأول

هي و  ،فيه ا  س              اس              أثمانية مرتكزات لكش              ف الذات تمثل وجود  علىالباحثين معظم  اتفق

 :(3)كالآتي

كي يتحقق كش   ف  ،عطا  المعلومات عن نفس   هإفي  يكون الش   خص ص   ادقا   أنالص   دق: يجب  .1

 ختبارات النفسية.نسبية الا إلى لأنه يخضع ،الصدق هنا نسبي أنويمكن القول  الذات.

عد وي   ،خرينللآالإنسان عن نفسه العمق: يعتمد كشف الذات على عمق المعلومات التي يقدمها  .2

 خر.آوشخصي لفرد قد لايكون كذلك لشخص فما يكون ودي  ،العمق من المرتكزات النسبية

                                                           

 . 5ص ،متغير الجن كشف الذات وعلاقته بالشعور بالوحدة لدى طلبة جامعة اليرموك في ضو  العمري،  (1)

 .2، صكشف الذات لدى طلبة جامعة اليرموك وعلاقته ببعس المتغيراتجرادات،  (2)
 .14-11ص، سرية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الطائفكشف الذات في ضو  التركيبه الأ، القرشي (3)
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 ختيار المعلومات التي يتم تقديمها، بحيث لا تس  تخدم بش  كله يجب اأن إلىوهنا يجب التنويه 

 يجابي.لفرد الكاشف، حتى يتحقق كشف ذات إسلبي ضد ا

لحص          ول للذات يتم ا المعلومات التي تعتبر كش          فا   أنتوفر المعلومات: يرى العلما  والباحثين  .3

وذلك لأن كشف الذات عملية  خر.آمن مصدر  ويصعب الحصول عليها ،من الفرد نفسه عليها

ومات الشخص المتلقي لهذه المعل إلىشخصية تعتمد على بوح الشخص نفسه بمعلومات خاصة 

 بشكل مباشر.

 لفة وخلقجل نش   ر الأأمن  وماتت على المش   اركة في المعلعتمد كش   ف الذايس   ياق المش   اركة:  .4

عملية تبادلية تعتمد على مش         اركة لأن عملية كش         ف الذات  جو من المحبة والخص         وص         ية.

تس        تمر مش        اركة المعلومات من طرف واحد، فكل من الطرفين  أنفمن الص        عب  ،المعلومات

 جل تحقيق هذه الألفة والمحبة.يشارك في تبادل المعلومات من أ أنيجب 

لا إ، أن يتم البوح بمجموعات ص    غيرةه يمكن أنقريبة: مع  علاقةكش    ف الذات بين ثنائي تربطه  .5

نفس    نا أننا نتحدث عن أتربطهم علاقة ما، وهذا لا ينفي  ش    كال البوح تكون بين ثنائيأغلب أأن 

الش  خص الكاش  ف يفض  ل البوح لأش  خاص مقربين، وذلك ليض  من  أنويمكن القول  م الغربا .أما

وح ه يمكن البأننينة على معلوماته الش       خص       ية ومش       اعره، وهذا لا ينفي أالحص       ول على الطم

 .ماتلو م الغربا ، والمختلف هو نسبة خصوصية هذه المعأمافكار والمعتقدات ببعس الأ

 نأجل اس   تمرار عملية البوح، بمعنى أمر جوهري من أكش   ف الذات عملية متبادلة: يعد التبادل  .6

ث خر الحدييبادله الطرف الآ أنيحب  ؛ل عندما يتحدث ويفص           ح عما في داخلهو المتحدث الأ

لاقات الش       خص       ية، والخروج منها من إطار الجمود، تطور الع إلىي دوالتبادلية تؤ  والمش       اعر.

 .لفة والمحبة كما سلف ذكرهوتحقق الأ
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ثر كأ فإن، لذلك ةة ومتطور بل حي   ،البوح لي  عملية جامدة نكش              ف الذات يطوره الوقت: لأ .7

 ،لعلاقةمدة ا ته كلما زادأنمد، بمعنى لك الذي تطوره العلاقات طويلة الأذ ؛نواع البوح انتش    ارا  أ

 ،يةيجابإهي علاقة  بين كش     ف الذات والزمن إن العلاقةوهنا يمكن القول  تطور كش     ف الذات.

تطور كش       ف الذات، وذلك يتبع لتطور العلاقات الش       خص       ية بمرور  ،)الوقت( فكلما زاد الزمن

 الزمن.

س       تمع ن الملأمن للبوح، وذلك آنها توفر جو رتكزات كش       ف الذات لأهم مأعد الثقة من الثقة: ت   .8

 نأولن يص دمك بردة فعله بعد  ،خرينآش خاص امع  المعلومات س ماس يكون ش خص جيد لن يتق

خاص ش     ختيار الص     حيح لذي الأس     ا  على الاوهذه الثقة تعتمد ف س     رارك.أتنتهي من كش     ف 

الذين يمكن كش  ف الذات لهم، فلا يجب على الش  خص الكاش  ف أن يض  ع ثقته في أش  خاص لا 

ق  ل من ن  احي  ة البوح ب  المش                اعر والمعلوم  ات على الأ ،تربط  ه علاق  ة وثيق  ة بهم لا أويعرفهم 

 فشائها للغربا  أمر يضر به.ويعد إ ،الشخصية التي تم  شخصية الكاشف

ير من هذه المرتكزات نس     بية تتغ أنن يتبي   ،بعد عرس مرتكزات كش     ف الذات في علم النف 

يطوره الوقت، نس  بي من حيث المده التي آخر، على س  بيل المثال مرتكز كش  ف الذات  إلىش  خص 

لوقت افالبعس يحتاج الكثير من  ؛وتنعك  هذه المدة على كش     ف الذات ،تتطور فيها علاقة الأفراد

 .أقصربينما يحتاج أحدهم مدة  ،خرحتى يطور علاقته بالطرف الآ

لأنه لا خر، لآا قد لا يعتبره الشخص نسبي، فما يعتبره الكاشف صدقا   يضا  ومرتكز الصدق أ

 يوجد ضوابط للصدق في علم النف .

ا يعتبره ش    خص بأنه يمثل معلومات ودية وش    خص    ية مف ،مرتكز نس    بي يض    ا  ومرتكز العمق أ

ف من ي  كل طر ختلاف مقايلومات يختلف بافعمق المع كذلك، قد لايعتبره الطرف الآخر ،عميقة

 طراف.الأ
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من  زت على ج ان ب واح درك   ،جميع مرتكزات كش              ف ال ذات في علم النف  أنكم ا نلاحظ 

هناك  أنوتناست  ،شبه الشخصية أوعن المعلومات الشخصية  لإفصاحا :جوانب كشف الذات وهو

ن وتكش         ف ع الإنس         انية ص         التي تبرز ش         خ ،را  والمعتقداتلآخر متمثل بالتعبير عن اآجانب 

 سليم.سا  الجوهرها، لذلك يجب مراعاة هذه النقطة لأن البنا  السليم يعتمد على الأ

  سلاميةفي ضوء التربية الإكشف الذات ل المطلب الثاني: العوامل المميزة

، بما س    اس    ية لهأمرتكزات لكش    ف الذات لتكون قواعد الباحثة في هذه الجزئية وض    ع  تحاول

ن شقي وحاولت الجمع بي ،يةالإسلاموالتربية  يةالإسلامية والمجتمعات الإسلاميتناسب مع الشريعة 

ى طرفي زت علرا  والمعتقدات، ورك  لآا إبدا والثاني المتعلق ب ،ل المتعلق بالبوحو كش              ف الذات الأ

 ، فعملية كش       ف الذات عملية تفاعلية تبادلية-الكاش       ف والمتلقي -التفاعل في عملية كش       ف الذات

ع كان لابد من وض               ؛ية تربية متوازنة ومتكاملةالإس              لامالتربية  نالطرفين، ولأ تعتمد على كلا

قوي   س     وقواعد قوية تش   كل بناأجل بنا  أتتص   ف بالتوازن والتكامل من  ،لكش   ف الذات مرتكزات

 ع.يستفيد منه الفرد والمجتم

 الأول: الصدق عاملال

 :المقصود بالعامل .1

وفي القتال  ،أخبر بالواقع فلان في الحديث ص      دقا  ص      دق : من مادة )ص      دق( و الصــــدق لغةا  أ.

د ق نقيس الكذب"وهو، (1)"ونحوه أقبل عليه  ن أن الصدق عك  الكذب.ومما تقدم يتبي   ،(2)"الصِّ

                                                           

 .510ص ،1ج، المعجم الوسيط ،وآخرونمصطفى،  (1)
 .193، ص10ج، لسان العرب ،بن منظورإ (2)
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تقاد، عفق بين القول والفعل والإالتوارف الص  دق في الإص  طلاح بأنه: ع  : ي  الصدق إصطلاحاا  ب.

 .(1)امر الشرع"أو مر لمقتضى موافقة الأ أو

 :. التأسي  للعامل2

وَالَّذِي جَاءَ  قال تعالى الصدق ومنها الآتي:هناك العديد من النصوص القرآنية التي تحدثت عن  
ُت َّقُونَ 

 .33 ، الآية:سورة الزمر باِلصِّدْقِ وَصَدَّقَ بِهِ أوُلئَِكَ هُمُ الم

قِ   ": وفي تفس    ير الس    عدي للآية يقول د  ا   بِالص    ِّ الص    ادق المص    دق وثوابه، فقال: ِ و الَّذِي ج 

ق  ام مق  امهم، ممن ص               دق فيم  ا ق  ال  ه عن خبر الل   ه في قول  ه وعمل  ه، ف  دخ  ل في ذل  ك الأنبي  ا  ومن 

دَّق  بِهِ   أي: بالص      دق لأنه قد يجي   ِ وأحكامه، وفيما فعله من خص      ال الص      دق. ص         انالإنس      و 

بالص    دق، ولكن قد لا يص    دق به، بس    بب اس    تكباره، أو احتقاره لمن قاله وأتى به، فلا بد في المدح 

عدله، وتص          ديقه يدل على تواض          عه وعدم من الص          دق والتص          ديق، فص          دقه يدل على علمه و 

 حتى يعد هذا البوحين خر لآفيما يبوح به ل يكون ص        ادقا   أن الإنس        اني يجب على أ .(2)"اس        تكباره

ة الص  دق ر ئ، وهنا تتس  ع داذاتلل اختلط بش  ي  من الكذب خرج عن كونه كش  فا   إذا أما ،للذات كش  فا  

 التصديق به.ضافة له ؛ بل إبحيث لم تقتصر على قول الصدق

الممثلة بالتص   ريح والتعريس والش   ورى  لإفص   احي مرتكز الص   دق على جميع أش   كال اوينطو 

بدا و   للذات. تكون صادقة حتى تعتبر كشفا   أنيجب  الآرا  والمعتقدات، فجميعها ا 

 الأمانةالثاني: العامل 

 :التعريف بالعامل .1

                                                           

، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ام القرى، كلية التربية، مكة الصدق في التربية الإسلاميةالعمري، محمد بن زهير،  (1)
 .17ص ه ،1420المكرمة، 

 .724، ص1م، ج2000، 1، مؤسسة الرسالة طالسعدي تفسيرالسعدي، عبد الرحمن،  (2)
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الأمنة والأمنة من ، و الأمانة الوفا  والوديعة ،وأمانة   وأمانا   أمنا  ، (أمن“)من مادة : الأمانة لغة   أ.

مانة  تقع على الطاعة والعبادة والوديعة والأ  " ،(1)"يؤمن بكل ما يس              مع ويطمئن إلى كل أحد

 .الأمانة تعني الوفا  والثقة فإنومنه ، (2)"والثِّقةِ والأ مان

 .(3)"كل حق لزمك أداؤه وحفظه" وتعني الأمانة في الإصطلاح: ب.

 : التأسي  للعامل .2

وَالَّذِينَ هُمْ  : قال تعالى نة منها الآتي:ماهناك العديد من النص    وص القرآنية التي تتحدث عن الأ

 .8 ، الآية:سورة المؤمنون  لَِِمَاناَتِِِمْ وَعَهْدِهِمْ راَعُونَ 

أول شي  و  ،كل ما است ؤمِن ت عليه :والأمانة أن المقصود بالأمانة" نجد ،وفي تفسير الشعراوي

ك أن ت نفِّذ فعلي ؛وما د م ت قد آمنت بالإله ،اس              تؤمِنت  عليه عهد الإيمان بالله الذي أخذه الله عليك

ل ق :إذن .أوامره عص   ية مفي غير  الإنس   انفكل ما يتعهد به  :أما العهد ،هناك أمانة للحق وأمانة للخ 

ي دائرة فقد ربط ت  حركته وقيدتها ف ،لأنك حين تعاهد إنس   انا  على ش   ي  ،ويلزمه الوفا  بما عاهد به

 .(4)"إنفاذ هذا العهد

 وأمانة ،وعلى نوعان، أمانة للحق جل   الأمانة أنن للباحثة من خلال الآية الس               ابقة ويتبي  

ن أعلى الشخص المتلقي  أنوهذا يعني  وما يهمنا في عملية كشف الذات هي أمانة الخلق، ،للخلق

ة التي قوتتطور العلا ،منآم عملية الكشف بجو متحتى ي ،سرار الشخص الكاشفأعلى  مينا  أيكون 

                                                           

 .28ص ،1ج، المعجم الوسيط ،وآخرونمصطفى،  (1)
 .21، ص13ج، لسان العرب ،بن منظورإ (2)

 .288، ص1، جم1994، بيروت، دار الكتب العلمية، فيس القدير شرح الجامع الصغير، المناوي، زين الدين محمد (3)

 .6122ص ،1ج ط، د. م، د. ،ت ، د.تفسير الشعراوي، الشعراوي، محمد متولي (4)
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ن على المعلومات الش  خص  ية عند الطرف الآخر ما، لأن الش  عور بالأتطور كش  ف الذات إلىتؤدي 

 يطور عملية كشف الذات.

 الحكمة الثالث: العامل

 :المقصود بالعامل .1

م  مادة )حكم(، ": من الحكمة لغة   أ. ك  ك م  أي قض              ى. والح  ك م  بينهم ي ح  م : مص              در قولك ح  ك  الح 

كيم: المتقِن لذمور كيم : العالم، وص            احب الحكمة. والح   .(1)"أيض            ا : الحِكم ة من العلم. والح 

الحا  والكاف والميم أص         ل  واحد، وهو المن ع. وأو ل " ومنه الحكمة من العلم وأتقان الأش         يا .

ت ال  داب  ة  ذل  ك الح   ك م    ك م  ة ال  داب   ة لأنه  ا تمنع ه  ا يق  ال ح  ي   ت  ح  ن ع من الظُّل م. وس              مِّ م، وهو الم  ك 

ك متها. والحِكمة هذا قياس ها، لأنها تمنع من الجهل  ومنه الحكمة ضد الجهل ومنعه. ،(2)"وأح 

س  م الحكمة ا": ص  طلاح: يوجد العديد من التعريفات للحكمة في الص  طلاح منهاالحكمة في الإ ب.

معرفة الحق والعمل به والإص      ابة في ": رف بأنهاع  وت   .(3)"لأحكام وض      ع الش      ي  في موض      عه

طلاع على بواطن الأش   يا  ومعرفة الإ :علمية وعملية فالعلمية :الحكمة حكمتانو  ،القول والعمل

. (4)"ضعهو هي وضع الشي  في م :والعلمي ،وشرعا   قدرا  و  وأمرا   ارتباط الأسباب بمسبباتها خلقا  

 شيا  في مواضعهافالحكمة تعني العلم ووضع الأ

 :التأسي  للعامل .2

                                                           

 .141ص ،1ج، الصحاح في اللغة، الجوهري (1)
 .91، ص2م، ج1979 م، دار الفكر، ، د.معجم مقايي  اللغةبو الحسين، أبن فار ، إ (2)
 .78، ص1ج ،م1988دار الكتب العلمية،  ، بيروت،منازل السائرينالهروي، عبد الله الأنصاري،  (3)
ياك نستعينم الجوزية، محمد، بن قي  إ (4) ، 2ج م،1973دار الكتاب العربي،  ، بيروت،مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وا 

 .478ص
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ادعُْ إِلََ : قال تعالى هناك العديد من النص              وص القرآنية الدالة على الحكمة منها الآتي:
وْعِةَ ِ 

َ
يِِِ  رَبِّكَ باِكِمْةَِ  وَالم نُ إِنَّ رَبَّ  س  َ مُْ باِلَِّ  هَِ  أَسْس  َ ُْ ةَِ  وَجَادِ كَ هُوَ أعَْمَمُ مَنَْ ل  َ َّ عَنْ اكَس  َ

هْتَدِينَ 
ُ
 .125 ، الآية:سورة النحل ،سَيِِمِهِ وَهُوَ أعَْمَمُ باِلم

والنظر في أحوال  ،الدعوة بالحكمة": نجد أن المقص          ود بالحكمة ،وفي تفس          ير ظلال القرآن

تكاليف ثقل عليهم ولا يش              ق بالحتى لا ي   ،والقدر الذي يبينه لهم في كل مرة ،روفهمالمخاطبين وظ

والتنويع في ه   ذه الطريق   ة حس                 ب  ،والطريق   ة التي يخ   اطبهم به   ا ،قب   ل اس              تع   داد النفو  له   ا

 .(1)"مقتضياتها

 بحيث يقدر المعلومات التي يمكن ،وهنا يجب على الشخص الكاشف لذاته أن يمتلك الحكمة

م ض   د تس   تخد أوحقائق قد تض   عف علاقاته مع الآخر  كش   ف الإنس   انفلا يس   تطيع  ،الكش   ف عنها

وأن تكون لديه حكمة اختيار  ،كما س            لف ذكره عن الجانب الس            لبي لكش            ف الذات ،مص            لحته

 قة.مهم، ويكون المتلقي لهذه المعلومات محل ثأماشخاص المراد الكشف الأ

 امل الرابع: التعاونالع

 المقصود بالعامل: .1

أعانه، وعوانا  عاونه معاونة  أعانه على الش           ي  س           اعده من مادة )عون(، التعاون لغة:  أ.

من كل  المعين العون ،وبه طلب منه العون اس    تعان فلان فلانا  ، القوم عاون بعض    هم بعض    ا تعاون

 .(2)(مؤنثا  أو  وغيره مذكرا   )للمفردشي  

 يعني المساعدة بين النا .فالتعاون 

                                                           

 .2202، ص2ت، ج ط، د.. ، القاهرة، دار الشروق، دتفسير في ظلال القرآنسيد قطب، أبراهيم،  (1)

 .638، ص2، جالمعجم الوسيط، ، إبراهيم وآخرونمصطفى (2)
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يوجد العديد من التعريفات للتعاون في الإص              طلاح منها: التعاون في الإص              طلاح:  ب.

"مس   اعدة الآخرين : ويعرف بأنه ،(1)فراد فيما بينهم وتآزرهم لإتقان عمل ما"اش   تراك مجموعة من الأ"

يثار مص       لحة الآخرين على المص       لحة الش       خص       ية" عني وعليه فالتعاون ي. (2)في اتمام حاجاتهم وا 

 و قضا  حاجة.التآزر والمساعدة بين شخصين أو أكثر ابتغا  تحقيق مصلحة معينة أ

 سي  للعامل:التأ .2

عََاوَنوُا وَت َ  ﴿: نية الدالة على التعاون منها الآتي: قال تعالىهناك العديد من النص             وص القرآ

ثِْْ وَالْعَُدْوَانِ عَمَى الْبِِّ وَالت َّقْوَىٰ وَلََ تَ عََاوَنوُا عَمَى ا  :وفي تفس        ير الآية .2 الآية: ،س        ورة المائدة ﴾ لِْْ

 تعاونوا معا  بشرط ألا هو أمر لكل جماعة أن تتعاون على الخير، وهذه مناسبة لأقول لكل جماعة:"

 .(3)"تجعلوا لجمعياتكم نشاطا  ي نسب إلى غير دينكم

ابية جيجل تحقيق المص       لحة الإأن يتعاونا من يجب على الش       خص الكاش       ف والمتلقي أ هنا

 التي يقتضيها الكشف، فبالتعاون تكون نتيجة كشف الذات نتيجة إيجابية.

 

 

 

 

 

                                                           

 .8:55، الساعة 5/5تمت مشاهدته  ،/https://weziwezi.com موقع انترنت، (3)

 8،57، الساعة 5/5تمت مشاهدته  ،https://weziwezi.comموقع انترنت،  (1)

 .2009، ص1، جتفسير الشعراويالشعراوي،  (2)

https://weziwezi.com/
https://weziwezi.com/
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 كشف الذات في ضوء التربية الإسلامية: العوامل المؤثرة ب(3توضيحي )رسم 

 

 

 

 

 

 

كشف الـذات في ضوء التربية  العوامل المؤثر في

 الإسلامية

 تتعلق بالمتلقي عوامل تتعلق بالكاشف عوامل
 

 التعاون الأمانـــــة الحكمــــة الصــــدق
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 التوريهات الأخلاقية لكشف الذاتالمطلب الثالث: 

 :يتعلق هذا المطلب ببعس التوجيهات الأخلاقية للكاشف والطرف الآخر على النحو الآتي

 التكبر:عدم  .1

ط  ) :نهص   لى الله عليه وس   لم بأ فه الرس   ولعر  و   قِّ و غ م  ، فالكبر خلق (1)(النا ال كِب ر  ب ط ر  ال ح 

وتوجد العديد من النص        وص في القرآن الكريم والس        نة  ،مذموم في الإس        لام ويجب عدم التحلي به

 النبوية المطهرة التي تذم هذا الخلق منها الآتي:

، سورة الأعراف ﴾ يِْْ اكَِِّّْ لَِْرْضِ بِغَ سَأَصْرِفُ عَنْ آياَتَِ الَّذِينَ يَ تَمَي َّرُونَ فِ ا: ﴿ قال تعالى .1

 .146 الآية:

رِف  ع ن  آي اتِي  ": وجا  في تفس         ير هذه الآية أ ص           الأفقية أي: عن الاعتبار في الآيات  ،”س          

سِ بِغ ي رِ  ِالَّذِين  والنفس   ية، والفهم لآيات الكتاب  ون  فِي الأر  قِّ ي ت ك بَّر  : يتكبرون على عباد الل ه أي ال ح 

فقه من وخذله، ولم ي كثيرا   وعلى الحق، وعلى من جا  به، فمن كان بهذه الص             فة، حرمه الل ه خيرا  

 .(2)"آيات الل ه ما ينتفع به، بل ربما انقلبت عليه الحقائق، واستحسن القبيح

نِ النَّ ): وقوله صلى الله عليه وسلم .2 ع ود  ع  ب دِ اللَّهِ ب نِ م س  ق ال  لا   - عليه وسلمصلى الله-بِىِّ ع 

نَّة  م ن  ك ان  فِى ق ل بِهِ مِث ق ال  ذ رَّة  مِن  كِب ر   ل  ال ج  ذ ا : "هذا الحديث، وجا  في تفس              ير ه(3)(ي د خ 

ل ى النَّا ،  تِف اع ع  وف و ه و  الِار  ي اق النَّه يِ ع ن  ال كِب رِ ال م ع ر  دِيث و ر د  فِي س              ِ ، و  ال ح  تِق ارهم  اح 

قِّ  د ف ع ال ح   .(4)"و 

                                                           

 .65، ص1ج ،275ت، باب تحريم الكبر وبيانه، ح د. ط، ، بيروت، دار الجيل، د.صحيح مسلممسلم،  (1)
 .302، ص1، جتفسير السعديالسعدي،  (2)
 .65، ص1، ج274، باب تحريم الكبر وبيانه، ح صحيح مسلممسلم،  (3)
، 1، جه1392، 2، بيروت، دار احيا  التراث العربي، طالديباج شرح صحيح مسلم بن الحجاجبو زكريا، أالنووي،  (4)

 .194ص
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ن لا أ فعليه ،التكبر على الآخرينن على الكاش     ف أن لا يقص     د من عملية كش     ف المقص     ود هنا أو 

 و في حياته.لق المذموم سوا  في عملية الكشف أيتحلى بهذا الخ

  خلاص:الإ .2

يد وحده، لا ير العز بن عبد الس        لام: "الإخلاص أن يفعل المكلف الطاعة خالص        ة لله فه عر  

ويقول الهروي: ، (1)به  ا تعظيم  ا  من الن  ا  ولا توقيرا ، ولا جل  ب نفع ديني، ولا دفع ض              رر دنيوي"

 .(2)"الإخلاص تصفية العمل من كل شوب"

 أن يقصد العبد بأعماله القلبية وباعمال الجوارح وجه الله تعالى. :أي أن المقصود بالإخلاص

س              ن  ة النبوي  ة المطهرة التي تتح  دث عن خلق لالقرآن الكريم واوتوج  د الع  دي  د من النص              وص في 

 الإخلاص منها الآتي:

ينَ  ﴿: قال تعالى .1  . 5 ، الآية:نةورة البي  س ﴾ وَمَا أمُِرُوا إِلََّ لَِِ عَْيُدُوا المَّهَ مُُْمِصِيَن لَهُ الدِّ

رق تدعو إلى التف، لا ، وقواعده بس      يطة واض      حةأن الدين في أص      له واحد": وجا  في تفس      ير الآية

ين  : »"والاختلاف في ذاتها وطبيعتها البس        يطة اليس        يرة لِص        ِ وا إِلاَّ لِي ع ب د وا اللَّه  م خ  ما أ مِر   ل ه  الدِّين  و 

ذلِك  دِين  ال ق يِّم ةِ  ت وا الزَّكاة ، و  ي ؤ  ي قِيم وا الصَّلاة  و  ن فا  ، و   .(3)"ح 

قالتي س   مع م ر الله عبدا  ظس   لم قال: نعليه و لك عن رس   ول الله ص   لى الله عن أن  بن ماو" .2

ثلاث لا  ،هذه فحملها فرب حامل الفقه فيه غير فقيه ورب حامل الفقه إلى من هو أفقه منه

                                                           

 .358، صم1981، 1، الكويت، مكتبة الفلاح، طفيما يتعبد به لرب العالمينمقاصد المكلفين الأشقر، عمر سليمان،  (1)
ة ، الرياس، مطبعالإخلاص وظلمات إرادة الدنيا بعمل الآخرة في ض     و  الكتاب والس     نةر نو القحطاني، س     عيد بن علي، ( 2)

 .6د.ت، ص د.ط، السفير،
 .3948، ص6، جفي ظلال القرآنقطب،  (3)
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ولزوم  ،ومناص           حة أولي الأمر ،جلإخلاص العمل لله عز و  :يغل عليهن ص           در مس           لم

 .(1)"جماعة المسلمين فإن دعوتهم تحيط من ورائهم

ن يقص              د بالعمل وجهه أ :خلاص العمل لله معنى الإخلاصإه قول": وفي تفس              ير الحديث

كنعم الجنة ولذاتها أو لا يكون له غرس دنيوي من  ؛ورضاه فقط دون غرس آخر دنيوي أو اخرون

وقال الفض       يل بن عياس العمل  ،اخلاص الخاص       ة والثاني اخلاص العامة فالأول ،رياءوس       معة 

ة ن يخلص    ك الله منهما والنص    يحة وهي إرادأوالإخلاص  ،لغير الله ش    رك وترك العمل لغير الله ريا 

 .(2)"كافتهم ولزوم جماعتهم أي موافقة المسلمين في الاعتقاد الخير للمسلمين أي

لكاشف وعلى ا للكاشف في حفظه لأسراره من جهة صا  ن يكون مخلوهنا يجب على المتلقي أ

 .ن يخلص في عملية كشف الذات فلا يقصد بها ريا  النا أ

 عدم العرب: .3

نها عز والافتخار بالنف ، والفرح بأحوالها وبما يص        در بأنه الإحس        ا  بالتمي   :يعرف العجب

 .(3)و مذمومةمن أقوال أو أفعال، محمودة أ

عجاب بالنف  وتعظيمها والافتخار بكل مايص               در عنها، وهذا الخلق خلق فالعجب هو الإ

 لتي تحذرامذموم في الإسلام، ويوجد العديد من النصوص في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة 

 من هذا الخلق وتذمه ومنها:

                                                           

، ص   حيح لغيره وهذا 225، ص3، ج37413د.ت، ح ، القاهرة، مؤس   س   ة قرطبة،احمد بن حنبل مس   ندحمد، أبن حنبل، إ (1)
 سناد حسن.إ

 .21، ص1ت، ج ، كراتشي، قديي كتب خانة، د.بن ماجةإشرح سنن بن ماجه، وآخرون، إ (2)
 .77ص ،1ج ،م2012، 1ط ، مصر، دار الوفا  للطباعة والتوزيع والنشر،آفات على الطريقنوح، محمد،  (3)
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: يأ .32 الآية: ،سورة النجم ﴾هُوَ أعَْمَمُ مَنَِ ات َّقَىٰ  فَلََ تُ زكَُّوا أنَفُسَمُمْ  ﴿: ل تعالىاق .1

 .(1)"تخبرون النا  بطهارتها على وجه التمدح"

نِ اب نِ  .2 ،ع  بَّا   : ع  ل ي هِ  ق ال  لَّى اللَّه  ع  ول  الِله ص    لَّم :ق ال  ر س    س    :ات  ال م ه لِك   و  اب  ال م ر ِ   ث لا ث  ج  إِع 

هِ، ح   بِن ف س ِ ش   "إعجاب المر  بنفسه  نفي تفس ير هذا الحديث أوجا  . (2) و ه و ى م تَّبِع   م ط اع ،و 

مقت ت ن ترى لنفس   ك الفض   ل على النا  وتمقتهم ولاأمن العجب  يقال:وكان  غيره،وازدرا  

 .(3)"نفسك

تخار فمن عملية الكشف العجب بالنف  والإن يقصد على ماسبق يجب على الكاشف أ وبنا   

 بها وتعظيمها.

 كتمان السر: .4

احبها ودعها ص  ، لأنه أمانة أعدم البوح به للآخرين والمحافظة عليه :والمقص  ود بكتمان الس  ر

لمطهرة النبوية ا د من أفض      ى له بس      ره، وهناك العديدي من النص      وص في القرآن الكريم والس      نةعن

 همية كتمان السر ومنها:التي تؤكد على أ

 .58 ، الآية:النسا  سورة ﴾ المَّهَ يأَْمُركُُمْ أَن تُ ؤَدُّوا الَِْمَاناَتِ إِلََٰ أهَْمِهَا إِنَّ  ﴿تعالى: قال  .1

 ."ما يكون لغيرك عندك من حقوق وأنت أمين عليها هو:معنى الأمانة "و 

                                                           

 .281، ص1، جتفسير السعديالسعدي،  (1)

 .295ص ،8، جم1889، 1، المدينة المنورة، مكتبة العلوم والحكم، طمسند البزاربو بكر، أ البزار، (2)
، م2003، 2مكتبة الرشد، ط ،سبراهيم، الرياإ، تحقيق ياسر رح صحيح البخاري لابن بطالشبن بطال، علي بن خلف، إ (3)

 .239، ص0ج
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ب دِ اللَّهِ ق ال  ق ال  ر س ول  اللَّهِ ) .2 ابِرِ ب نِ ع  دَّث  إِ  " -صلى الله عليه وسلم-ع ن  ج  ل  ذ ا ح  الرَّج 

دِيثِ ث مَّ ال ت ف ت  ف هِى  أ م ان ة    واجب،السر أمانة وحفظه وجا  في تفسير الحديث " .(1)"بِال ح 

 .(2)"وذلك من أخلاق المؤمنين

 ش              خص، فيجب على المتلقي للمعلومات من اليه فكتمان الس              ر أمانة يجب أن تؤدىوعل

 يفشيه.ن يكتم السر ولا عليه وأ الكاشف أن يكون أمينا  

 النصيحة .5

، فعنما تقدم (3)"كلمة يعبَّر بها عن جملة ، هي إرادة الخير للمنص     وح له" :ويقص     د بالنص     يحة

صلاح للشخص المنصوح، ويوجد العديد من النصوص النصيحة يتوجب أن تكون تحمل الخير والإ

 في القرآن الكريم التي تدل عل النصيحة وتبين مكانتها ومنها:

هَوْنَ : ﴿ قال تعالى .1 يِْْ وَيأَْمُرُونَ باِلْةَعَْرُوفِ وَيَ ة ْ  عَنِ الْةُةمَرِ وَلْتَمُن مِّةمُمْ أمٌَُّ  يَدْعُونَ إِلََ الَْْ

 .104 ، الآية:سورة آل عمران ﴾ وَأوُلَٰئِكَ هُمُ الْةُفْمِحُونَ 

 دليل على أنه فرس منكم: وقوله: واجب،ن الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر أدليل على "

كون وتغيير المنكر ي أم  ة.كونوا  المعنى:وأن  الجن ،إنه  ا لبي  ان  وقي  ل: للتبعيس،كف  اي  ة لأن من 

 :(4)"باليد وباللسان وبالقلب، على حسب الأحوال

مر بالمعروف مة جدا في الاس      لام فهي جز  من الأومما تقدم عرض      ه نجد أن النص      يحة مه

ف أن الكاش     على ذلك يتوجب على الش     خص المتلقي من  ، وبنا   والنهي عن المنكر وهي من الدين

 ن يرشده للخير.يقدم النصيحة للكاشف وأ

هي: عدم الكبر وعدم العجب، والى ويمكن تصنيف هذه الأخلاقيات الى اخلاق تخص الكاشف و 

 خلاص وكتمان السر والنصيحة.خص الطرف الآخر)المتلقي( وهي: الإخلاق تأ
                                                           

 .418، ص4، ج4870، بيروت، دار الكتاب العربي، د.ت، باب في نقل الحديث، حبي داودأسنن بو داود، أ (1)
 .63، ص9، جلابن بطال شرح صحيح البخاريبن بطال، إ (2)
 .125، ص4، ج1932، 1، حلب، المطبعة العلمية، طمعالم السننبو سليمان، أالخطابي،  (3)
 .195.، ص1ت، ج د. م،. د ن، لعلوم التنزيل، د. الغرناطي، محمد بن أحمد، التسهيل( 4)
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 الفصل الثاني

 نماذج كشف الذات في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة 

 ماذج كشف الذات في القرآن الكريمالمبحث الأول: ن 
 الآرا  والمعتقداتعن  لإفصاحنماذج كشف الذات من خلال االمطلب الأول:  

 عن معلومات شخصية لإفصاحالمطلب الثاني: نماذج كشف الذات من خلال ا 

  الذات في السنة النبوية المطهرة كشفالمبحث الثاني: نماذج 

 عن الآرا  والمعتقدات لإفصاحالمطلب الأول: نماذج كشف الذات من خلال ا 

 عن معلومات شخصية لإفصاحالمطلب الثاني: نماذج كشف الذات من خلال ا 
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 يـــل الثانــالفص

 ة المطهرةة النبويّ نماذج كشف الذات في القرآن الكريم والسنّ  

كتمال التص    ور حول مفهومه او  ،دراس    ة كش    ف الذات من وجهة نظر علم النف  الحديثبعد 

 لتأص   يل موض   وع كش   ف الذات من خلالومرتكزاته في ض   و  التربية الإس   لامية، يأتي هذا الفص   ل 

ي علم والربط بين كش  ف الذات ف ،وفهمها حاديث النبوية المطهرةوالأس  تقرا  نص  وص القرآن الكريم ا

 :ةالآتي خلال المنهجيةوبين ما تحتويه هذه النصوص، من النف  الحديث 

 جمع النصوص التي تحتوي على دلالات كشف الذات. .1

 تحليل هذه النصوص وفهمها. .2

 هذه النصوص. اج دلالات كشف الذات ومرتكزاتها مناستنت .3

 تنطوي عليهاهذه النصوص. تصنيف العلاقات الاجتماعية التي .4

 مـرآن الكريـي القـالذات فف ـاذج كشـول: نمالمبحث الأ 

يؤكد القرآن الكريم على العديد من الحقائق العلمية التي تتعلق بالنف  الإنس               انية، وقد وجه 

أن الله  وتكوينها، ومما لا ش     ك فيه ونهامكنالخطاب القرآني للإنس     ان ليتفكر في نفس     ه وفي أس     رار 

ما  النف  فهو يعلم ما لم يس  تطيع عل س  بحانه وتعالى هو العليم بهذه النف  الإنس  انية بش  كل كامل،

كتش       افه عبر العص       ور، وقد وض       ع للإنس       ان مفاتيح هذا العلم في القرآن الكريم، فالتفكر والتدبر اأ

مي يكش      ف لنا أس      رار وخبايا هذه النف  بش      كل عل ؛بآيات القرآن الكريم المتعلقة بالنف  الإنس      انية

 من خلال استقرا  آياتوذلك  ،ع كشف الذاتمتكامل، ومن هنا ترى الباحثة ضرورة تأصيل موضو 

 بحيث يتم وضع صورة قرآنية لكشف الذات. ،ن الكريم وفهمهاالقرآ



www.manaraa.com

44 

 

 عن الآراء والمعتقدات لإفصاحالذات من خلال ا نماذج كشف ول:المطلب الأ 

عن معلومات ش      خص      ية أو ش      به ش      خص      ية، أو يكون  لإفص      احما بان كش      ف الذات يتم إإ

مجموعة من نماذج كش            ف  ،عن الآرا  والمعتقدات، وتعرس الباحثة في هذا المطلب لإفص            احاب

 را  والمعتقدات الشخصية.عن الآ لإفصاحالذات في القرآن الكريم التي تتعلق با

 هبنإمع ( عليه السلام)سيدنا نوح حوار  :ولاا أ

قَالَ  عَ المَافِريِنَ بُ نَََّ اركَْبْ مَعََةَا وَلَ تَمُنْ مَ وَناَدَى نوُحٌ ابْ ةَهُ وكََانَ فِ مَعَْزلٍِ ياَ : قال الله تعالى
ةَ هُ  ِِ إِلَ مَنْ رَسِمَ وَسَالَ بَ ِ ْ مَ الَِ وْاَ مِنْ أمَْرِ ا َاءِ قاَلَ لَ عَاص     ِ

ةُنَِ مِنَ الم َ وِي إِلََ جَيٍَ  يَ عَْص     ِ ةَا س     َ
غْرَقِينَ 

ُ
وْجُ فَمَانَ مِنَ الم

َ
  .43-42 لآيتان:، اه ودسورة  الم

ند ركوب ، دعاه أبوه عالرابع، وكان كافرا   بن"هذا هو الإ: هذه الآية في تفس         ير كثيرإبن يقول 
وفان لا بجهله أن الط الس           فينة أن يؤمن ويركب معهم ولا يغرق مثل ما يغرق الكافرون، لكنه اعتقد

اه ذلك من الغرق"يبل  إلى رؤ   .(1)و  الجبال، وأنه لو تعلق في رأ  جبل لنج 
 برأيه الإبنن تمس        ك الكافر لآخر لحظة، وتبي   هإبنالس        لام لهداية س        يدنا نوح عليه  س        عى 

 التي تجاهل بسسبها قدرة الله عز وجل وغلبه كفره وطغيانه حتى اللحظة الأخيرة. ،ومعتقداته البالية

نوح  اإبن سيدنأن كشف الذات كان من قبل  ،ويتضح من خلال الآيات السابقة ومن تفسيرها

  أعتقاده بأن الطوفان لن يبل  ر وح عليه الس       لام، حيث أفص       ح عن اعليه الس       لام لأبيه س       يدنا ن

 عتقاد نابع عن عقيدته الكافرة بالله عز وجل وبقدرته سبحانه وتعالى.الجبل الذي احتمى به، وهذا الا

بته غت من قبل س  يدنا نوح عليه الس  لام لإبنه، حيث أفص  ح عن رأيه ور كما تض  من كش  ف ذا

تقاده ععن كفره، وهذه الرغبة نابعة من يقين س     يدنا نوح عليه الس     لام وا ليه والتراجعبنه إبانض     مام إ

 الجازم بأنه لا نجاة للكافرين من عذاب الله. 

                                                           

، 2، تحقيق س        امي س        لامة، د.م، دار طيبة للنش        ر والتوزيع، طتفس        ير القرآن العظيمإبن كثير، أبو الفدا  إس        ماعيل،  (1)
 .323، ص4م، ج1999
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خص الش    :عبارة عن عملية تفاعلية حدثت بين طرفين ،يوض   ح الحوار أن كش   ف الذات هنا 

 بن س  يدناإالش  خص الكاش  ف ثم بادله الكش  ف فأص  بح  ،نوحبن س  يدنا يدنا نوح، والمتلقي إالكاش  ف س  

فسيدنا لقولي، بالتصريح ا لإفصاحوالشخص المتلقي سيدنا نوح عليه السلام، وتم ا ،نوح عليه السلام

عتقاده بالنجاه عن اأفص   ح  نوح بن س   يدنابنه له وتركه الكافرين، وا  نض   مام إنوح أفص   ح عن رغبته با

 كما تتضح مرتكزات كشفمن معتقدات،  عما يجول في خواطرهم احلإفصر هذا اوعب   ،من الطوفان

م ولكنه ل ،بنه واعطاه رأيه بكل حكمة وأمانةنا نوح مع إحيث ص            دق س            يد ،الذات في هذا الحوار

 .الإبن والأبلأنه دار بين  ،سريويصنف كشف الذات هنا بأنه أ  يتعاون، 

 هـأبيمع ( عليه السلام) مـإبراهيا ـسيدن وارـح: اا ـثاني

ياَ  ِْئاا إِذْ قاَلَ لِِبَِِهِ ياَ أبََتِ لَِِ تَ عَْيُدُ مَا لََ يَسْةَعُ وَلََ يُ يْصِرُ وَلََ يُ غْنَِ عَةْكَ شَ : قال الله تعالى
وِي ا  راَ اا س              َ ياَ أبََتِ لََ تَ عَْيُدِ  أبََتِ إِنِِّّ قَدْ جَاءَنِّ مِنَ الْعَِمْمِ مَا لَِْ يأَْتِكَ فَاتَّيِعَْنَِ أَهْدِكَ ص              ِ

ِ ا  َِْاَنَ كَانَ لمِرَّصَْنِ عَص    ِ َِْاَنَ إِنَّ الش    َّ ٌِ مِنَ الرَّصَْنِ  الش    َّ كَ عَذَا ياَ أبََتِ إِنِِّّ أَخَافُ أَنْ يََسَ    َّ
َِْاَنِ وَلِِ ا  َِ  ياَ إِبْ راَهِِمُ لئَِنْ لَِْ ت َ  فَ تَمُونَ لمِش            َّ ُُرْنِّ ةْ قاَلَ أرَاَغِبٌ أنَْتَ عَنْ آُِ ةََّكَ وَاهْ ُُ تَهِ لََِرْ

 .46-42، الآيات: سورة مريم مَمِِ ا

، وقد نامالأص        ي ش       ي تعبدلأ ؛وهو آزر )إِذ  قال  لِأ بِيهِ(": ويفس       ر القرطبي هذه الآيات قائلا  

 غير الله عذب إلى ما أدعوك د  ب  من اليقين والمعرفة بالله وما يكون بعد الموت، وأن من ع   ني جا

( نيا  و  إليه. ي طان  طعه فيما يأمرك أي لا ت :أرش   دك إلى دين مس   تقيم فيه النجاة. )يا أ ب تِ لا ت ع ب دِ الش   َّ

 كإني أخاف أن تموت على كفرك فيمس          ُّ ، في معص          ية فقد عبده به من الكفر، ومن أطاع ش          يئا  

لِي ا( ي طانِ و  أي  :ا إِب راهِيم (اغِب  أ ن ت  ع ن  آلِه تِي يفي النار. )قال  أ ر  أي قرينا   :العذاب. )ف ت ك ون  لِلش              َّ

(أترغب عنها إلى غيرها. )ل ئِن  ل م  ت ن   نَّك  م  لِي ا( ت هِ لأ  ر ج  نِي م  ر  عبا :  إبنقال  ،يعني بالحجارة. )و اه ج 

لِي ارة  مع   ياعتزلني سالم العرس لا يصيبنك منأي   .(1)"طويلا   دهرا   ،، م 
                                                           

، 11م، ج1964، 2ط، تحقيق أحمد طفيش، القاهرة، دار الكتب المص             رية، تفس             ير القرطبي، بو عبد اللهأالقرطبي،  (1)
 .111ص
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ص   نام، يمان بالله تعالى وترك عبادة الأبيه بالإقناع أومحاولته بإ مإبراهييتض   ح س   عي س   يدنا  

يه رأل باطل أعمى نور الحق في عينيه وتبعأن ظلام ال إلاته لذص              نام، دوبيان عواقب كفره وعبا

 عتقاداته. وا

 ،يهبراهيم عليه الس   لام لأبس   يدنا إ أن كش   ف الذات كان من قبل :ويتض   ح من الآية وتفس   يرها

 لاإ نها اتباع للش     يطان ولن تعود عليه، وأحيث أفص     ح عن رأيه واعتقادة الجازم ببطلان عبادة والده

يه بما يدعوه أر  عنعليه الس  لام  إبراهيملس  يدنا حيث أفص  ح بالكش  ف بالعذاب الش  ديد، ثم بادله والده 

عواقب عدم  ه عنوذلك بس     ب عقيدته الكافرة، وأفص     ح ل ،وعدم التعاون بالرفس إبراهيمس     يدنا  إليه

 .إليهأنتهائه عما يدعوه 

و ه الش      خص الكاش      ف ؛حدثت بين طرفين أن كش      ف الذات عملية تفاعلية يوض      ح الحوار 

ح هو الكاشف بوه الكشف فأصبثم بادله أ، إبراهيمبو سيدنا هو أوالمتلقي براهيم عليه السلام سيدنا إ

ه واعتقاده دنا إبراهيم أفص     ح عن رأيفس     ي  بالتص     ريح القولي،  لإفص     اح، وتم ابراهيمدنا إيوالمتلقي س     

ا يجول في عم لإفص      احر هذا اوعب  ، إبراهيمرأيه بما دعاه له س      يدنا  عنبيه، وأفص      ح والده بعبادة أ

وته براهيم في دعات كش   ف الذات هنا حيث ص   دق س   يدنا إكما تتض   ح مرتكز  من معتقدات، واخلهمد

أنه أس   ري ب ،ويص   نف كش   ف الذات هناولكن والده لم يتعاون،  مانة،أيه بكل حكمة و ه واعطاه رأيلأب

 ه.بنالأنه دار بين الأب و 

 ه ـمع قوم (عليه السلام) وطــا لـسيدنوار ـ: حاا ــثثال

ِِّئَاتِ قَالَ ياَ قَ وْاِ هَؤُلََءِ الس              َّ وَجَاءَهُ قَ وْمُهُ يُ هْرَعُونَ إلَِِْهِ وَمِنْ قَ يُْ  كَانوُا يَ عَْةَمُونَ : قال الله تعالى
ِدٌ  ََ مِةْمُمْ رَجٌُ  رَش             ِ ِْفِ  ألََِْ قاَلُوا لَقَدْ  بَ ةَاتِ هُنَّ أَْ هَرُ لَمُمْ فاَت َّقُوا المَّهَ وَلََ تُُْزُونِ فِ ل             َ

  .79-78الآيتان:  ،سورة هود عَمِةْتَ مَا لةََا فِ بَ ةَاتِكَ مِنْ سٍَِّّ وَإِنَّكَ لتََ عَْمَمُ مَا نرُيِدُ 
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مِن  ق ب ل    أي: من قبل مجيئهم  يس        رعون إليهي جا وا أ {: "وفي تفس        ير البغوي لهذه الآية و 

يِّئ اتِ   كانوا يأتون الرجال في أدبارهم. ِ ق ال    لهم لوط حين قص     دوا  إلى لوط، ِ ك ان وا ي ع م ل ون  الس     َّ

مِ ه ؤ لا ِ   ب ن اتِي   ب ن اتِي ه نَّ أ ط ه ر  ل ك م    يعني: بالتزويج، ِ ه ؤ لا ِ  أض     يافه وظنوا أنهم غلمان، ِ ي ا ق و 

ِ  لا تسو وني ولا تفضحوني في أضيافي. .نبي أبو أمته أراد: نسا هم، وأضاف إلى نفسه لأن كل

يد    ص     الح س     ديد ش     ِ ل  ر  ل م   .أ ل ي    مِن ك م  ر ج  نَّك  ل ت ع  ا لن ا فيهن من حاجة وش     هوة. ِ و اِ  ا ن رِيد    من م   م 

 .(1)"إتيان الرجال

هم رغم دعوة سيدنا لوط ل قوم سيدنا لوط على ارتكاب الفاحشةصرار إعدم تعاون بل يتضح  

نهم تمس          كوا برأيهم، ولم يكتفوا بإتيان المعاص          ي بل أ إلا ،لتركها والرجوع عن كفرهم ومعص          يتهم

نية، ن معصيتهم وغرائزهم الحيواإلا أ ،بناتهن يزوجهم جاهروا بها، مع أن سيدنا لوط عرس عليهم أ

 حله الله لهم والذي يلبي الغريزة الطبيعية للبشر، ويقدمون عل الفاحشة.أجعلتهم يتركون ما 

ش   ف ن ك؛ فإس   ابقا   هفهو من النوع الجماعي، وكما س   لف ذكر  ؛أما كش   ف الذات في هذه الآية

وط عليه سيدنا ل إلىن يكون في جماعات، فقد تم من قبل قوم سيدنا لوط عليه السلام أالذات يمكن 

السلام عليه  هيهم بالزواج ببناتأعن ر  وأفصحوا ،يهم بضيف سيدنا لوطالسلام، حيث أفصحوا عن رأ

 شه.الفاح همن يتزوجوا بناته بدل من ارتكابالكشف فاعطاهم رأيه في أوبادلهم سيدنا لوط 

يوض  ح الحوار أن كش  ف الذات هنا عملية تفاعلية بين طرفين، الكاش  فون هم قوم س  يدنا لوط، 

لقون والمت ح هو الكاش  فص  بدنا لوط الكش  ف فأثم بادلهم س  يوالمتلقي وهو س  يدنا لوط عليه الس  لام، 

 ليه السلامف سيدنا لوط ععن آراهم بضي  فصحوا فقومه أبالتصريح القولي،  لإفصاحوتم ا هم قومه،

 لإفص  احر اوعب   ،تطهيرهم من الفاحش  ةجهم بناته و يبتزو فص  ح عن رأيه وس  يدنا لوط أ والزواج ببناته،

                                                           

، 4م، ج1997، 4، تحقيق س  ليمان الحرش، د. م، دار طيبة للنش  ر والتوزيع، طعالم التنزيلم البغوي، أبو محمد الحس  ين، (1)
 .192ص
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ض      ح وتت، وميولهم المنحرفةكما عبر عن ما يش       عر به قومه  معتقدات عما يجول في خواطرهم من

 ،يه بكل حكمة وأمانةلهم رأونقل  ،حيث ص          دق س          يدنا لوط مع قومهمرتكزات كش          ف الذات هنا 

 ويصنف كشف الذات هنا بأنه ضمن العلاقات العامة.نهم لم يتعاونوا معه، ولك

 (عليه السلام) فـا يوسـوة سيدنـوار أخـح: اا ــرابع

يٌَ  إِنَّ أبَاَناَ لَفِ  ل    َ : قال الله تعالى َُ وَأَخُوهُ أَسَبُّ إِلََ أبَِِةَا مِةَّا وََُْنُ عُص    ْ لََلٍ مُيِيٍن قاَلُوا لَُِوس    ُ
  ِِاك ا مَُْ  لَمُمْ وَجْهُ أبَِِمُمْ وَتَمُونوُا مِنْ بَ عَْدِهِ قَ وْماا ص     َ ََ أَوِ اْ رَسُوهُ أرَْل     ا تُ مُوا يوُس     ُ  يَن اق ْ

َْهُ بَ عَْضُ السََّّ  ََ وَألَْقُوهُ فِ غََِابَتِ الُْْبِّ يَ مْتَقِ هُمْ لََ تَ قْتُ مُوا يوُسُ  ينَ ارَةِ إِنْ كُةْتُمْ فاَعِمِ قاَلَ قاَئٌِ  مِة ْ
 .10-8 ، الآيات:سورة يوسف

وه   إِذ  ق ال وا   فيما بينهم:  { " وفي تفسير السعدي للآية يقول: لا أي: شقيق ِ ل ي وس ف  و أ خ  ه، وا 

ب ة    أي: جماعة، فكيف يفض              لهما علينا بالمحبة  ن  ع ص                ن ح  بُّ إِل ى أ بِين ا مِنَّا و  فكلهم إخوة. ِ أ ح 

لال  م بِين    أي: لفي خطأ بيِّن، حيث فض       لهما علينا من غير موجب والش       فقة، ِ إِنَّ أ ب ان   ا ل فِي ض        

ا   أي: غيبوه عن أبيه في أرس بعيدة لا  ض           وه  أ ر  ف  أ وِ اط ر ح  نراه، ولا أمر نش         اهده.ِ اق ت ل وا ي وس          

ه  أ  " ."يتمكن من رؤيته فيها ل  ل ك م  و ج  أي: يتفرا لكم،  بِيك م   فإنكم إذا فعلتم أحد هذين الأمرين ِ ي خ 

الِحِين    أ ويقبل عليكم بالش  فقة والمحبة م ا ص    ت ك ون وا مِن  ب ع دِهِ   أي: من بعد هذا الص  نيع ِ ق و  ي: ِ و 

ِ ق ال  ق ائِل    من إخوة يوس              ف الذين أرادوا قتله أو  تتوبون إلى الله، وتس              تغفرون من بعد ذنبكم.

ير   فإن قتله أعظم إثما وأشنع، والمقصود يحصل بتبعيده عن أبيه من غ تبعيده: ِ لا ت ق ت ل وا ي وس ف  

ي اب   بر بش      أنكم، خال ج بِّ   وتتوعدوه على أنه لا ي تِ قتل، ولكن توص      لوا إلى تبعيده بأن تلقوه ِ فِي غ 

يَّار ةِ   الذين يريدون مكانا  بل على أنه عبد مملوك ، فيحتفظون عيدا  ب ، لأجل أن ِ ي ل ت قِط ه  ب ع س  الس          َّ

 .(1)"فيه

                                                           

 .394، ص1ج، تفسير السعديالسعدي،  (1)
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س       دهم له على محبة أبيه، وس       عيهم منه وحعليه الس       لام ن غيرة أخوة س       يدنا يوس       ف ويتبي   

عاد س  يدنا يوس  ف با بينهم لإيجاد الطريقة الأنس  ب لإن تش  اورهم فيمبعاده عن أبيه بأي وس  يلة، وتبي  لإ

ليص بح  لقائه في غيابة الجب،إ لىيه حتى اس  تقروا عم عن أبيه، وكل واحد منهم يبدي رأعليه الس  لا

 صحاب القوافل.عند من يجده من أ عبدا  

فكل  عليه الس   لام، س   يدنا يوس   ف هذه الآية يدور بش   كل متبادل بين إخوةوكش   ف الذات في  

يوضح الحوار أن كشف الذات هنا و  يه في المسألة، وهو من كشف الذات الجماعي.منهم يفصح رأ

قون س  ف عليه الس  لام، والمتلالأطراف، الكاش  فون هم أخوة س  يدنا يو  عملية تفاعلية بين مجموعة من

 هم في كيفية التخلص من س     يدنا يوس     ف عليهئبالتص     ريح القولي عن آرا لإفص     اح، وتم ايض     ا  هم أ

ويتض       ح وجود  ،من مش       اعر الكره وعن ميولهم واطرهمعما يجول في خ لإفص       احر اوعب   الس       لام،

قد تم ذات هنا بأنه أس   ري فال ويص   نف كش   ف ،فهم فعلوا ما قالواوالتعاون على الاثم الص   دق  امرتكز 

 .بين الأخوة

 ه ـارون مع قومــوار قـ: حاا ـخامس

ةَاهُ مِنَ الْمُةُوفِ مَا إِنَّ مَفَا: قال الله تعالى ى فَ يَ غَى عَمَِْهِمْ وَآتَ ِ ْ تَِِهُ إِنَّ قَارُونَ كَانَ مِنْ قَ وْاِ مُوس              َ
يَِ  أوُ  وَابْ تَغِ فِِةَا آتاَكَ  رسِِيَن لِ الْقُوَّةِ إِذْ قاَلَ لَهُ قَ وْمُهُ لََ تَ فْرحَْ إِنَّ المَّهَ لََ يُُِبُّ الْفَ لتََ ةُوءُ باِلْعَُص       ْ

نَ المَّهُ إلَِِْكَ وَلََ تَ يْغِ  نْ كَةَا أَسْس  َ نْ َِا وَأَسْس  ِ ِيَكَ مِنَ الدُّ ََ نَص  ِ ارَ الْْخِرَةَ وَلََ تَ ةْ ادَ فِ المَّهُ الدَّ  الْفَس  َ
دِينَ  اَ أوُتِِتُهُ عَمَى عِمْمٍ عِ  الَِْرْضِ إِنَّ المَّهَ لََ يُُِبُّ الْةُفْس               ِ مْ أَنَّ المَّهَ قَدْ ةْدِي أَولَِْ يَ عَْمَ قَالَ إِنََّّ

أَلُ عَنْ ذُنوُِ ِمُ الْ  َُْعَاا وَلََ يُس     ْ دُّ مِةْهُ قُ وَّةا وَأَكْ َ رُ  رمُِونَ أهَْمَكَ مِنْ قَ يْمِهِ مِنَ الْقُرُونِ مَنْ هُوَ أَش     َ ُْ  ةُ

 .78-76، الآيات: سورة القصص
ا إِنَّ  ِ و آت ي ن اه  ، والعلوِ  بالكبرِ بغى عليهم "يقول:  اتلآيا لهذه البغويوفي تفس        ير  مِن  ال ك ن وزِ م 

ه    ف اتِح  ب ةِ أ ولِي ِ ل ت ن و ،وقيل: مفاتحه: خزائنه اب،ح وهو الذي يفتح به الباهي جمع مفت ،م     بِال ع ص           

ِ إِنَّ اللَّه   ،لا تمرحو  ِ لا ت ف ر ح    لا تبطر ولا تأشر، ال ق وَّةِ   أي: ل ت ث قِل هم، وتميل بهم إذا حملوها لثقلها
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رين البطرين الذين لا يش        كرون الله على ما أعطاهم. اطلب فيما أعطاك  ، ال ف رِحِين    الأش        ِ لا ي حِب 

  تعالى،يك وتنفقه في رض    ا اللهوهو أن تقوم بش    كر الله فيما أنعم عل ،الله من الأموال والنعمة والجنة

دِي   أ جو من الع  ذاب،لا تترك أن تعم  ل في ال  دني  ا للآخرة حتى تن ل ى عِل م  عِن    ا أ وتِيت   ه  ع  ي: ِ إِنَّم   

لذلك، ففض              لني بهذا المال عليكم كما فض              لني  على فض              ل وخير علمه الله عندي فرآني أهلا  

 .(1)"بغيره

واله، مر عليهم ويعلو ويبغي، لثرا ه الفاحش وكثرة كنوزه وأن قارون من قوم موس   ى كان يتكب  إ

 ،عطاه، فنص       حه قومه أن يش       كر الله على نعمته عليهح ولا يش       كر الله على ما أر ويمر بط  وكان يت

طاه هذه ع، ويخبرهم بأن الله أس              تكبارهأن زاد با إلاويعمل في دنياه من أجل آخرته، فما كان منه 

 زه به عليهم.عنده، ومي   وخير   عطاها الله له لعلم  ؛ أالكنوز العظيمه

ن يهم واعتقادهم بما يتوجب عليه مرأ بينوا لهحيث  ،ارونقوم قارون لق وكش ف الذات من قبل

ج  ل الفوز أوأن علي  ه ش              كر الله والعم  ل في ال  دني  ا من  ر على النعم  ة والتع  الي والتكبر،ترك التبط  

الكافره وجبروته الذي أعمى بص              يرته عن الحق، والظلم  الكش              ف بمعتقداتهثم بادلهم  بالآخرة،

 والكبريا  الذي أنساه شكر الله على نعمه.

متلقي لالكاشفون هم قوم قارون وا يوضح الحوار أن كشف الذات عملية تفاعلية بين طرفين،و 

 حلإفص          االكاش          ف هو قارون، والمتلقون هم قومه، وتم افأص          بح الكش          ف هو قارون، ثم بادلهم 

أن يعمله يما يجب عليه يهم فعطوه رأتعاليه وتكبره وفساده وأ نوا رأيهم في، فقومه بي  صريح القوليبالت

بس     بب  ،هله على قومبأن الله فض        عتقادهعن افص     ح دلهم وأ، ثم باجل الفوز بالأخرةفي الدنيا من أ

تتض              ح و  من معتقدات،يجول في خواطرهم  عما لإفص               احر هذا االعلم والخير الذي عنده، وعب  

                                                           

 .221-220، ص6ج، معالم التنزيلالبغوي،  (1)
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كنه ل ،حيث ص        دق قوم قارون معه برأيهم وقدموه له بكل حكمة وأمانة ،ت هناامرتكزات كش        ف الذ

 ويصنف كشف الذات هنا في العلاقات العامة.رفس رآيهم ولم يتعاون معهم، 

 عن معلومات شخصية لإفصاحالمطلب الثاني: نماذج كشف الذات من خلال ا

يف نه تعر عن المعلومات الش     خص     ية هو الجانب الثاني لكش     ف الذات كما يبي   لإفص     احن اإ

 ،مجموعة من نماذج كش      ف الذات في القرآن الكريم عرس الباحثة في هذا المطلبكش      ف الذات، ت  

هذه  تفاص يل كش ف الذات فيوتحاول أن توض ح عن المعلومات الش خص ية،  لإفص احالتي تتعلق با

 ا.إليهجتماعية التي تنتمي ماذج في دوائر العلاقات الاذه النمع تصنيف ه ،النماذج

 مع الررل الصالح( عليه السلام): سيدنا موسى لاا أو 

رَ مَنِ اسْتَأْجَرْتَ الْقَوِيُّ الَِْمِينُ : تعالىالله قال    قاَلَتْ إِسْدَاهُُاَ ياَ أبََتِ اسْتَأْجِرْهُ إِنَّ خَِ ْ
جٍ فَإِنْ أتََْ  َُ راا قَالَ إِنِِّّ أرُيِدُ أَنْ أنُْمِحَكَ إِسْدَى ابْ ةََ َّ هَاتَ يْنِ عَمَى أَنْ تَأْجُرَنِّ ثَاَنَِّ سِ ةْتَ عَش              ْ

دُنِّ إِنْ ش      َ  ُِ تَ َِّّ عَمَِْكَ س      َ اكِِينَ فَةِنْ عِةْدِكَ وَمَا أرُيِدُ أَنْ أَش      ُ ، س      ورة القص      ص اءَ المَّهُ مِنَ الص      َّ

 .27-26 الآيتان:
الطريق  ا  فيفس    حون لهرأت من قوته ما يهابه الرع"لآيات: ايقول س    يد قطب في تفس    ير هذه 

. والغريب ض   عيف مهما اش   تد. ورأت من أمانته ما يجعله عف اللس   ان -وهو غريب- ،ويس   قي لهما

حتكاك نة العمل والاو وأختها مؤ ستئجاره ليكفيها اهت لدعوته. فهي تشير على أبيها بوالنظر حين توج

والتبذل. وهو قوي على العمل، أمين على المال. فالأمين على العرس هكذا أمين على ما س              واه. 

كان يش           عر كما  ولعله-تيه من غير تحديد بناوهكذا في بس           اطة وص           راحة عرس الرجل إحدى 

أنها محددة، وهي التي وقع التجاوب والثقة بين قلبها وقلب الفتى. عرض     ها في غير تحرج  -أس     لفنا

يه جار س       يدنا موس       ى علس       تئلح في ابنتي الرجل الص       اا إحدىن التفس       ير رغبة ويبي  . (1)"لتوا إولا 

                                                           

 .2688-2687، ص5ت، ج ط، د. القاهرة، دار الشروق، د.، في ظلال القرآن ،براهيمإ سيد قطب، (1)
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ج يدنا موس     ى عليه الس     لام بالزوان ص     راحة الرجل الص     الح في طلبه من س     الس     لام، لما رأته، ويبي  

 تيه.بناحدى بإ

ن كش  ف الذات كان من قبل الرجل الص  الح لس  يدنا موس  ى عليه الس  لام، حيث أفص  ح عن إ 

أن  يتض     ح ه.تيبناحدى ح له بأنه يريد تزويجه لإفص     ر   ؛تيهبنامعلومات ش     خص     ية تخص     ه وتخص 

ية تفاعلية بين طرفين، الكاش   ف هو الرجل الص   الح، والمتلقي س   يدنا موس   ى عليه كش   ف الذات عمل

 حدىإبالتص  ريح القولي عن معلومات ش  خص  ية تخص  ه تتعلق برغبته بتزويج  لإفص  احالس  لام، وتم ا

زات كش   ف تض   ح مرتكتو  عن رغبته الش   خص   ية، لإفص   احتيه لس   يدنا موس   ى عليه الس   لام، وعبر اإبن

عاون وت ،حيث ص    دق الرجل الص    الح مع س    يدنا موس    ى في رغبته وقدمها له بكل حكمة ،الذات هنا

 كشف الذات هنا في العلاقات العامة. أمانة، ويصنفكل سيدنا موسى منه ب معه، وتقبلها

 ةـاء المدينـز ونسـرأة العزيـم: إاا ـثاني

مَ : الله تعالى لقا تَ عَْص  َ هِ فاَس  ْ  وَلئَِنْ لَِْ يَ فْعََْ  قاَلَتْ فَذَلِمُنَّ الَّذِي لُةْتُ ةَّنَِ فِِهِ وَلَقَدْ راَوَدْتهُُ عَنْ نَ فْس  ِ
ةَنَّ  َُ  .32، الآية: سورة يوسف وَلََِمُوناا مِنَ الصَّاغِريِنَ مَا آمُرهُُ لَُِسْ

 جبهنَّ يوسف الظاهر، وأع سيدنا جمال نَّ لما تقرر عنده  ": السعدي في تفسير هذه الآية ليقو 

ة جماله الباطن بالعف أرادت أن تريهنَّ  -مرأة العزيز، ش              ي  كثير من العذر لإ غاية، وظهر منهنَّ 

ل ق د  فقالت معلنة لذلك ومبين   ،التامة ة لحبه الش ديد غير مبالية، ولأن اللوم انقطع عنها من النس وة: ِ و 

م    أي: امتنع وهي مقيمة على مراودته، لم تزدها مرور الأوقات إلا قلقا   ت ع ص     هِ ف اس     ت ه  ع ن  ن ف س   ِ د   ر او 

ا آم ر ه  ل ي س   : ِولهذا قالت له بحضرتهنَّ ، لوصاله وتوقا   وشوقا   ومحبة   ل ئِن  ل م  ي ف ع ل  م  ل ي ك ون ا مِن  و  ن نَّ و  ج 

اغِرِين    لتلجئه بهذا الوعيد إلى حصول مقصودها منه  .(1)"الصَّ

                                                           

 .397، ص1، جتفسير السعدي، السعدي (1)



www.manaraa.com

53 

 

ليه الس  لام، ع ا لس  يدنا يوس  فهزيز على حبها وش  غفمرأة العص  رار إإ ،ن تفس  ير هذه الآيةويبي  

 ت لها عذرا  ن جعلوهي تعلن ذلك لنسوة المدينة بعد أوسعيها لتحقيق مرادها منه عن طريق التهديد، 

لآية ا يتض   ح من تفس   يرو  .من ش   دة جمال س   يدنا يوس   ف عليه الس   لام أيديهنَّ  ، عندما قطعنَّ عندهن  

مرأة العزيز لنس   ا  المدينة، حيث أفص   حت عن حبها وش   غفها لس   يدنا أن كش   ف الذات كان من قبل إ

 يوسف وسعيها لتحقيق مرادها منه.

هنا أن كشف الذات عملية تفاعلية بين طرفين، الكاشفة هي زوجة العزيز، والمتلقيات  يتضح

ق بحبها تتعل ،بالتص    ريح القولي عن معلومات ش    خص    ية تخص    ها لإفص    احنس    ا  المدينة، وتم ا هنَّ 

الس   وي ة، ر غيعن مش   اعرها وميولها  لإفص   احر الس   يدنا يوس   ف ورغبتها في تحقيق مرادها منه، وعب  

ام نس    ا  مزيز في بيان رغبتها بس    يدنا يوس    ف أحيث ص    دقت امرأة الع ،كز الص    دق هنامرت ويتض    ح

 ويصنف كشف الذات هنا في العلاقات العامة.المدينة، 

 (عليه السلام) مــإبراهيا ـندة سيـرى زورـ: بشاا ــثالث

حَاقَ : قال الله تعالى رْناَهَا بإِِس      ْ حِمَتْ فَ يَش      َّ َِ وَمِنْ وَراَءِ إِس      ْ وَامْرأَتَهُُ قاَئِةٌَ  فَض      َ  حَاقَ يَ عَْقُو
ِبٌ  ُِ ْ ءٌ عَ ِْناا إِنَّ هَذَا لَش      َ ُُوفٌ وَهَذَا بَ عَْمِ  ش      َ ، الآيتان: س      ورة هود قاَلَتْ ياَ وَيْ مَتََ أأَلَِدُ وَأنَاَ عَ

71-72. 
س  ارة  كرم أض  يافه أقامويقال: كان إبراهيم عليه الس  لام إذا أراد أن ي  ": وجا  في تفس  ير مجاهد

ر أ ت ه  قائِم ة "" تخدمهم، فذلك قوله: "  ،"قائِم ة " لروع إبراهيم أي قائمة في خدمتهم. ويقال: ،و ام  حِك ت  "ف ض  

" س  رورا   لقولهم: ها بأن ترى ولد ، فكان هذا بش  ارة لويلد نبيا   يكون نبيا   ش  رت بولد  فب   ،بالأمن "لا ت خ ف 

ا )و أ ن    ،من  ه، وعجب  ت من ولادته  ا بكلم  ة تخف على أفواه النس               ا  إذا طرأ عليهن م  ا يعج   ،ول  ده  ا
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(" أي ش   يخة وز  ( أي الذي بش   رتموني به لش   ي   ،أي طعنت في الس   ن، ع ج  ي     ع جِيب  )إِنَّ هذا ل ش    

 .(1)"عجيب

س  حاق، يدنا إولادتها لس  عليه الس  لام من  إبراهيمس  يدنا ب زوجة ن من تفس  ير الآيات تعج  بي  ويت

شف ويتضح من تفسير الآيات أن ك .عليه السلام إبراهيمبالرغم من طعونها في السن، هي وسيدنا 

حيث أفص    حت عن كبر س    نها وس    ن س    يدنا  الس    لام،عليه  إبراهيم الذات كان من قبل زوجة س    يدنا

 عليه السلام. إبراهيم

عليه  يمإبراهوجة س      يدنا ية تفاعلية بين طرفين، الكاش      فة ز يتض      ح هنا أن كش      ف الذات عمل

معلومات ن بالتص  ريح القولي ع لإفص  احعليه الس  لام وض  يفه، وتم ا إبراهيمالس  لام، والمتلقون س  يدنا 

لس    ن، اتعجبها من الانجاب في هذا عن  لإفص    احوزوجها، وعبر اش    خص    يه تخص    ها تتعلق بكبرها 

قت زوجة سيدنا ابراهيم في بيان ماهي علية من الكبر بالسن حيث صد   ،رتكز الصدق هنام ويتضح

ع وعلاقات عامة م أس     ري بين الزوجة والزوج هنا بأنهويص     نف كش     ف الذات براهيم، إهي وس     يدنا 

 الضيف.

 اءـالنس ـةطب: التلميح في خ  اا ــرابع

تُمْ بِ هِ مِنْ : ق  ال الله تع  الى ا عَرَّل              ْ اءِ أَ وَلََ جُةَ احَ عَمَِْمُمْ فِِة َ َْيَ ِ  الةِّس               َ وْ أَكْةَ ةْتُمْ فِ خِ
ر ا إِلََّ أَنْ تَ قُولُوا قَ وْلَا مَ  تَذْكُرُونَ هُنَّ وَلَمِنْ لََ تُ وَاعِدُوهُنَّ س         ِ مُمْ عَمِمَ المَّهُ أنََّمُمْ س         َ عَْرُوفاا وَلََ أنَْ فُس         ِ

ُِ أَجَمَهُ وَاعْمَ  مُغَ الْمِتَا مُمْ فَاسْذَرُوهُ ةُوا أَنَّ المَّهَ يَ عَْ تَ عَْزمُِوا عُقْدَةَ الةِّمَاحِ سَتََّ يَ ي ْ مَمُ مَا فِ أنَْ فُس              ِ
 .235سورة البقرة، الآية:  وَاعْمَةُوا أَنَّ المَّهَ غَفُورٌ سَمِِمٌ 

ن وفاة أزواجهن م بة النسا  في عدتهن  أن ت ع ر ضوا بخطِ "يقول إبن كثير في تفسير هذه الآية: 

ن ن ت م  فِي  من غير تص       ريح. ك م    أي: أض       مرتم في أنفس       كم خط ب ت ه ن  ِ أ و  أ ك  لِم  اللَّه  أ نَّك م   ،أ ن ف س       ِ ِ ع 

                                                           

 .70، ص9، جتفسير القرطبي، بيالقرط (1)
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ل كِن  لا ت و اعِ  ون ه نَّ   أي: في أنفسكم، فرفع الحرج عنكم في ذلك، ثم قال: ِ و  ت ذ ك ر  عني : يوه نَّ سِر اد  س 

وف  ا   ؟ ق ال: يقول لوليه ا: ِ إِلا أ ن  ت ق ول وا ق و لا   الزن ا. جه ا حتى لا تس              بِق ني به ا، يعني: لا تزو  م ع ر 

 .(1)"ولا تعقدوا العقد بالنكاح حتى تنقضي العدة، ت علمني

ا زوجها طبة المرأة المس لمة المتوفى عنهن من تفس ير الآية أنه يجوز للمس لم أن يلمح بخِ بي  توي

وأنه لايجوز  حد،إلى أكأن يقول لوليها لا تس    بقني بها  طبة،خلال فترة العدة، من غير تص    ريح بالخِ 

 بعد انقضا  فترة العدة كاملة. إلاعقد الزواج 

بة، طيتض             ح أن كش             ف الذات عملية تفاعلية تتم بين طرفين، الكاش             ف هو من يريد الخِ 

ة تخص   ه عن معلومات ش   خص   ي بالتلميح القولي لإفص   احطبتها، ويتم باوالمتلقي ولي المرأة المراد خِ 

رتكزات ن توظف مأوهنا يجب عن مش           اعره وميوله،  لإفص           احر هذا اتتعلق برغبته بالزواج، ويعب  

ختار من وأن ي ه،في تلميح ن يكون ص      ادقا  ألمح كش      ف الذات في التلميح بخطبة النس      ا  فعلى الم  

 ويصنف كشف الذات هنا في العلاقات العامة.، مينا  يلمح له بحكمة وعلى الطرف الآخر أن يكون أ

 نـب الرنتيـ: صاحاا ـخامس

ث ر  مِن ك  م الا  و أ ع زُّ ن ف ر ا: تعالىقال الله  اوِر ه  أ ن ا أ ك  احِبِهِ و ه و  ي ح  ك ان  ل ه  ث م ر  ف ق ال  لِص    س  ورة  و 

 .34، الآية: الكهف

أي: فقال ص        احب الجنتين لص        احبه المؤمن، وهما ": يقول الس        عدي في تفس        ير هذه الآية

ث ر  مِ  ي ات المعت ادة، مفتخرا  ر اج أي: يتراجع ان بينهم ا في بعس الم يتح اوران، ا أ ك  الا  علي ه: ِ أ ن   ك  م    ن  

فتخار إلا فأي ا  وأقارب، وهذا جهل منه، و  بكثرة ماله، وعزة أنص     اره من عبيد وخدم ر  خ  و أ ع زُّ ن ف ر ا   ف  

نما هو بمنزله فخر   ؛بأمر خارجي بالأماني،  الص     بي   لي  فيه فض     يلة نفس     ية، ولا ص     فة معنوية، وا 

يفتخر . و (2)"، بجهله وظلمهفتخار على ص   احبه، حتى حكمهذا الإ فهِ ك  حقائق تحتها، ثم لم ي  التي لا 
                                                           

 .640، ص1، جتفسير القرآن العظيمإبن كثير،  (1)

 .477، ص1ج، فسير السعديتالسعدي، ( 2)
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 صاحبه. مماأ قاربه وخدمهأ والثمار والمال، ويتباه بكثرة ن بما لديه من الحرث والزرعصاحب الجنتي  

لك خاص  ة حول ما يم يخبره بمعلومات ذإ ،ص  احبه إلىن الجنتي  وكش  ف الذات هنا من قبل ص  احب 

 من الحرث والنفر.

المتلقي ن، و يتض    ح أن كش    ف الذات عملية تفاعلية بين طرفين، الكاش    ف هو ص    احب الجنتي  

بالتص    ريح القولي عن معلومات ش    خص    ية تخص    ة تتعلق بما يملك من  لإفص    احهو ص    احبه، وتم ا

ويتض           ح مرتكز يجول بخاطره من مش           اعر الكبريا ،  عما لإفص           احر هذا االمال والمقربين، وعب  

يصنف و موال والحرث والمقربين، لأن في بيان ما لديه من احيث صدق صاحب الجنتي   هنا، الصدق

 كشف الذات هنا في العلاقات العامة.

ن ، أعرض      ه من نماذج لكش      ف الذات في القرآن الكريمومن خلال ما تم يتض      ح مما س      بق 

 كان هناك دائما   ؛مثلةرت فيها معظم ش            روط كش            ف الذات، ففي جميع الأجميع هذه النماذج توف

عتقدات ما عن الم، إأو تص     ريحا   الش     فهي للقول تلميحا   لإفص     احويكون الكش     ف با ،كاش     ف ومتلقي

 كما ض   مت معظم خر فهم ش   خص   ية الكاش   ف،المعلومات الش   خص   ية التي تتيح للآ أو عن ،والآرا 

 في التربية الاس            لامية المتمثلة بالص            دق والأمانة والحكمة، هذه النماذج مرتكزات كش            ف الذات

وكش   ف ذات متبادل على النحو  ،وكش   ف ذات جماعي .كما كان هناك كش   ف ذات فرديوالتعاون، 

 الآتي:

حوار س      يدنا نوح  ش      خص آخر: ونجد هذا النوع من كش      ف الذات في نموذج إلىمن ش      خص  .1

مع الرجل الص     الح، ونموذج حوار  عليه الس     لام ه، ونموذج س     يدنا موس     ىإبنمع عليه الس     لام 

 وفي نموذج التلميح بخطبة النسا . ،مع أبيه عليه السلام إبراهيمسيدنا 

مرأة العزيز مع نس      ا  ذا النوع من كش      ف الذات في نموذج إمجموعة: ونجد ه إلىمن ش      خص  .2

 المدينة.
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عليه ش     خص: ونجد هذا النوع من كش     ف الذات في نموذج حوار س     يدنا لوط  إلىمن مجموعة  .3

 مع قومه.السلام 

ع معليه السلام ف الذات في نموذج سيدنا يوسف متبادل في مجموعة: ونجد هذا النوع من كش .4

 .خوتهإ

 لآتي:ا)كشف الذات( في هذه الآيات ك لإفصاحكما تنوعت طرق ا

ليه ع قد ظهر هذا في المس      توى في نموذج س      ينا نوحبجزئيه التص      ريح والش      ورى: و لإفص      اح ا .1

ليه الس  لام عمع أبيه، ونموذج س  يدنا يوس  ف  عليه الس  لام إبراهيمه، ونموذج س  ينا بنإمع  الس  لام

والرجل الص     الح، ونموذج زوجة العزيز ونس     ا   عليه الس     لام خوته، ونموذج س     ينا موس     ىمع إ

 قومه.مع  عليه السلامالمدينة، ونموذج سيدنا لوط 

 بة النسا .طفي نموذج التلميح بخِ ذلك التعريس: ظهر  يمن خلال التلميح أ لإفصاحا .2

 جتماعية في هذه النماذج فمنها:قات الاكما تنوعت دوائر العلا

نموذج و  ه،إبنمع  عليه الس  لامدنا نوح يمثل نموذج س   ،ما كان يص  نف ض  من العلاقات الأس  رية .1

 خوته.مع إعليه السلام ونموذج سيدنا يوسف  بيه،مع أعليه السلام  إبراهيمسيدنا 

ج مثل نموذ ،مع أش  خاص معروفين أو غربا  ومنها ما يص  نف في دوائر العلاقات العامة س  وا    .2

ونموذج س    يدنا موس    ى  مع قومه، عليه الس    لامة العزيز ونس    ا  المدينة، ونموذج س    يدنا لوط مرأإ

التلميح  جونموذ السلامعليه  إبراهيممع الرجل الصالح، ونموذج بشرى زوجة سيدنا  عليه السلام

 طبة النسا .بخِ 
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 كشف الذات في القرآن الكريم (: نماذج4رسم توضيحي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملية تفاعلية 

عة  جما
ممممممممممممم  
 بعضها
 البعض

 

ممممممممممممن 

عة  جما

 إل  فرد

 

من فرد 

إلممممممممممم  

 جماعة

 

من فرد 

 أل  فرد

 

 علاقات مرتكزات

 نماذج كشف الذات في القرآن الكريم

كشف الذات من خلال الإفصاح عن نماذج 

 الآراء والمعتقدات

 كشف الذات من خلال الإفصاح عننماذج 
 معلومات شخصية

 علاقات مرتكزات عملية تفاعلية 

 عامة ةأسري التعاون الأمانة الحكمة عامة ةأسري التعاون الأمانة الحكمة

ممممممممممممن 

عة  جما

 إل  فرد

 

من فرد 

إلممممممممممم  

 جماعة

 

ممممممممممن 

فممممممممرد 

ألممممممممم  

 فرد

حـممممموار 

أخـممممموة 

سيدنـمممما 

يوسـف 

)عليممممه 

 السلام(

 

حـممممموار 

سيدنـمممما 

لـمممـممموط 

)عليممممه 

السلام( 

ممممممممممممم  

 قومـه

حـممممموار 

قــارون 

ممممممممممممم  

 قومـه

حمممممموار 

سممممميدنا 

نممممممممموح 

 )عليممممه
السلام( 

 م  ابنه

بشـممرى 

زوجـمممة 

سيدنـمممما 

إبراهيم 

)عليممممه 

 السلام(

إمـمممممرأة 

العزيـممز 

 ونسـمماء
 المدينـة

سممممميدنا 

 موسممم 

 )عليممممه
السلام( 

ممممممممممممم  

لرجممممل  ا

 الصالح

 الصدق الصدق



www.manaraa.com

59 

 

 المبحث الثاني: نماذج كشف الذات في السنة النبوية المطهرة

 لمس   لمين،انها تلام  واقع للتش   ريع بعد القرآن الكريم، كم أ المص   در الثاني تعد الس   نة النبوية

 قتصادي والعلمي للمسلمين.ني والاجتماعي والنفسي والديع الاالواقفهي تعالج 

ستحاول و  هو الواقع النفسي للسنة النبوية المطهرة، ،وما يحاول هذا المبحث سبره والتعمق به

حاديث النبوية ومن مواقف الرس  ول ص  لى الله عليه مجموعة من الأ س  تقرا االباحثة في هذا المبحث 

 وسلم مع الصحابة رضوان الله عليهم، كمحاولة لتأصيل كشف الذات في السنة النبوية المطهرة.

 عن الآراء والمعتقدات لإفصاحالمطلب الأول: نماذج كشف الذات من خلال ا

س    نة النبوية المطهرة، نماذج كش    ف الذات في المجموعة من الباحثة في هذا المطلب تعرس 

 .الشخصيةرا  والمعتقدات عن الآ لإفصاحالتي تتعلق با

 : حديث النخللاا أو 

دِيج  ق ال   عن دِين ة  و   -ص            لى الله عليه وس            لم-ق دِم  ن بِىُّ اللَّهِ  :ر افِع  ب ن  خ  ل  ال م  ون  النَّخ  ه م  ي أ ب ر 

ل  ف ق ال   ون  النَّخ  ن ع ون  » :ي ق ول ون  ي ل قِّح  ا ت ص    ن ع ه  ق ال  «. م  ي ر ال  » :ق ال وا ك نَّا ن ص    «. ع لَّك م  ل و  ل م  ت ف ع ل وا ك ان  خ 

وا ذ لِك  ل ه  ف ق ال   -ق ال   -ف ت ر ك وه  ف ن ف ض ت  أ و  ف ن ق ص ت   ا أ ن ا ب  »  :ف ذ ك ر  ت ك م  بِش ى    مِن  دِينِك م  إِنَّم  ش ر  إِذ ا أ م ر 

ت ك م  بِش ى    مِن  ر أ ى  ف   ذ ا أ م ر  ذ وا بِهِ و اِ  ا أ ن ا ب ش ر  ف خ   (1)«إِنَّم 

لَّى اللَّ ") تِه ادِهِ ص         ا ق ال ه  بِاج  رِيع. ف أ مَّا م  ل ى التَّش         م ع ايِش       ه ا لا  ع  ر الدُّن ي ا و  ه مِن  ر أ ي( أ ي  فِي أ م 

لَّم  ، و ر آ س             ل ي هِ و  ا ي جِب  ال ع م ل بِهِ ع  ر ع  ل مِن  ه ذ ا النَّو  ه  ش             ل ي    إِب ار  النَّخ  ، ب ل  مِن  النَّو ع ال م ذ ك ور ع، و 

له  .(2)"ق ب 

                                                           

-دون ما د ون  م ا ذ ك ر ه   ت، باب وجوب امتتثال ما قال ش  رعا   د.جيل، ل، بيروت، دار اص  حيح مس  لمبو الحس  ين، أمس  لم،  (1)
ل ى س بِيلِ الرَّأ ىِ، ح -صلى الله عليه وسلم  .95، ص7، ج6276ديث مِن  م ع ايِشِ الدُّن ي ا ع 

، 8، جه                 1392، 2حيا  التراث العربي، طإ، بيروت، دار المنهاج ش   رح ص   حيح مس   لم بن الحجاجبو زكريا، أالنووي،  (2)
 .85ص
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فعل  طاهم رأيه بعدمعرأى الرس   ول ص   لى الله عليه وس   لم أهل المدينة يلقحون النخل، أ عندما

بوا للرس        ول ص        لى الله عليه وس        لم وأخبروه بما حدث، خذوا برأيه تأثرت الثمار، فذهذلك، وبعدما أ

 نيص             يب، وأنه ما يجب أو  وهو بش             ر يخط  ،الدنيامور من أ مرأجابهم بأنه اعطاهم رأيه في أ

وكش  ف الذات من قبل الرس  ول ص  لى الله عليه وس  لم، لأهل  مور دينهم.ما جا  في أ يأخذو عنه هو

 المدينه الذين يلقحون النخل، فأعطاهم رأيه بعدم تلقيحه.

يه ليتض  ح أن كش  ف الذات عملية تفاعلية بين طرفين، الكاش  ف هو س  يدنا محمد ص  لى الله ع

ن رأيه ع بالتص         ريح القولي لإفص         احالذين يلقحون النخل، وتم ا ةوس         لم، والمتلقون هم أهل المدين

وتتض  ح ا ، ر عما يجول في خاطره من آ لإفص  احر هذا اص  لى الله عليه وس  لم في تلقيح النخل، وعب  

وأن  ،نه بش   ر مثلهم يص   يب ويخط ، فقد ص   دق الرس   ول معهم في بيان أمرتكزات كش   ف الذات هنا

 ويصنف كشف الذات هناعليهم أن يأخذوا عنه ما يخص دينهم وقدم لهم هذا الطرح بأمانة وحكمة، 

 في العلاقات العامة.

 )رضي الله عنه( ذر ـث أبـا: حدياا ــثاني

ت ع مِل نِى ق ال   :ع ن  أ بِى ذ رٍّ ق ال  " ول  اللَّهِ أ لا  ت س    ر ب  بِي دِ  :ق ل ت  ي ا ر س    ن كِبِى ث مَّ هِ ف ض    ل ى م  :ع  ي ا  ق ال 

ان ة   نَّه ا أ م  عِيف  و اِ  ة   ،أ ب ا ذ رٍّ إِنَّك  ض                ن د ام  ةِ خِز ى  و  م  ال قِي ام  نَّه ا ي و  قِّه ا و أ دَّى الَّذِى إِلاَّ م ن  أ خ   ،و اِ  ذ ه ا بِح 

ل ي هِ فِيه ا كان فيه ض        عف عن  لا س        يما إن ،هذا الحديث أص        ل عظيم في اجتناب الولايات". (1)"ع 

 .(2)"القيام بوظائفها

ن الرس        ول ص        لى الله عليه وس        لم في الحديث أن الولاية أمانه، وعدم القيام بأمورها على يبي  

راد ن أن أن  ه مفع  ل يع  اق  ب علي  ه الوالي يوم القي  ام  ة وين  دم على م  ا فع  ل فيه  ا، كم  ا يبي   ،أكم  ل وج  ه

                                                           

 .6، ص6، ج4823مارة بغير ضرورة، حباب كراهة الإ ،صحيح مسلممسلم،  (1)

 .443، ص4ت، ج د. م، ، د.شرح الديباج على مسلمالسيوطي، جلال الدين،  (2)
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فها كما يجب، في محل تكليف وليس               ت محل ائ، يس              تطيع القيام بوظن يكون قويا  ولايه يجب أال

 .ا، حتى وأن عرضت عليهإليهيطلب الولاية ولا يسعى  ألاريف، وأن على الإنسان الضعيف تش

الرس       ول ص       لى الله عليه وس       لم رأيه  عطا ل أو تجاه الأتجاهين، الاوكش       ف الذات هنا تم با

 عليه كش    ف الرس    ول ص    لى الله تجاه الثانيوالا وبأنها محل تكليف وليس    ت محل تش    ريف. ،بالولاية

  جانب من جوانب شخصيته وهي الضعف. وسلم لأبي ذر

لله عليه ى ان طرفين، الكاش  ف هو س  يدنا محمد ص  ليتض  ح أن كش  ف الذات عملية تفاعلية بي

ن رأي ع يح القوليبالتص      ر  لإفص      احأبو ذر رض      ي الله عنه، وتم ا يوالمتلقي هو الص      حاب وس      لم،

ر ب  وعن رأيه في توضيح شخصية أبو ذر رضي الله عنه، وع ،الرسول صلى الله عليه وسلم بالولايه

 تهومعرف تهترتبط بخبر را  ر الرس    ول ص    لى الله عليه وس    لم من آيجول في خاط عما لإفص    احهذا ا

ليه ع الرسول صلى الله عطى، حيث أوتتضح مرتكزات كشف الذات هنا، بأبي ذر لم تكن من فراا

 وتعاون ابو ذر بتقبله راي النبي ص    لى الله عليه وس    لم، مانة،أوس    لم رأيه لأبي ذر بص    دق وحكمة و 

 ويصنف كشف الذات هنا في العلاقات العامة.

 درـزوة بـه في غـصحابلأ () : مشاورة الرسولاا ــثالث

ف ت ك لَّم   :ف ي ان  ق ال  ش او ر  حِين  ب ل غ ه  إِق ب ال  أ بِى س   -صلى الله عليه وسلم-ع ن  أ ن    أ نَّ ر س ول  اللَّهِ 

ن ه   ن ه   ،أ ب و ب ك ر  ف أ ع ر س  ع  ع د  ب ن  ع ب اد ة  ف   ،ث مَّ ت ك لَّم  ع م ر  ف أ ع ر س  ع  ول  إِيَّان ا ت رِيد  ي   :ق ال  ف ق ام  س           س           ا ر 

رِب   ت ن ا أ ن  ن ض       ل و  أ م ر  ن اه ا و  ض       ر  لأ خ  ه ا ال ب ح  ت ن ا أ ن  ن خِيض       ى بِي دِهِ ل و  أ م ر  ب اد ه ا إِل ى أ  اللَّهِ و الَّذِى ن ف س     ِ ك 

ادِ ل ف ع ل ن ا كِ ال غِم   .(1) ب ر 

                                                           

 .170، ص5، ج4712، باب غزوة بدر، حديث صحيح مسلممسلم،  (1)
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لَّم  "ق س    ل ي هِ و  لَّى اللَّه ع  د  ص    ار؛ لِأ نَّه  ل م   ال  ال ع ل م ا : إِنَّم ا ق ص    تِب ار الأ  ن ص    ل ى أ ن  اِخ   ي ك ن  ب اي ع ه م  ع 

ل ى أ ن   ا ب اي ع ه م  ع  نَّم  ، و اِ  ط ل ب ال ع د و  ع ه  لِل قِت الِ و  وا م  ر ج  ن ع وه  مِمَّن  ي ق ص               ِ  ي خ  وج ده  ي م  ا ع ر س  ال خ ر  ، ف ل مَّ

ل م أ   ف ي ان أ ر اد  أ ن  ي ع  ل ى ذ لِك  لِعِيرِ أ بِي س      و   ،نَّه م  ي و افِق ون  ع  ن  ج  س      اب وه  أ ح  اب بِال م و اف ق ةِ التَّامَّة فِي ه ذِهِ ف أ ج 

ي ره ا. اب و أ ه ل الرَّأ ي و ال خِب ر ة ال م رَّة و غ  ح  تِش ار ة الأ  ص  فِيهِ اِس   .(1)"و 

ج المدينة، خار  يشاس   تش   ار الرس   ول ص   لى الله عليه وس   لم أص   حابه في الخروج للقا  كفار قر 

عد أن أجابه س   إلاهو معرفة رأي الأنص  ار في الخروج معه، فما كان  ؛س  تش  ارةوالغرس من هذه الا

عد كشف الذات وقع من الصحابي س بن عبادة بالنيابة عنهم بأنهم معه في المدينة المنورة وخارجها.

الشورى،  جودين في مجل و موالصحابة ال ،النبي صلى الله عليه وسلم إلىبن عبادة رضي الله عنه 

ن للرس          ول ص          لى الله عليه وس          لم رأيه في الخروج معه خارج المدينه في غزوة بدر للقا  حيث بي  

 الكفار.

رض  ي  س  عد بن عبادة ييتض  ح أن كش  ف الذات عملية تفاعلية بين طرفين، الكاش  ف الص  حاب

 فص      احلإ عليهم، وتم االله، والمتلقون س      يدنا محمد ص      لى الله عليه وس      لم والص      حابه رض      وان الله

 رعن رأيه في الخروج مع الرسول صلى الله عليه وسلم خارج المدينة المنورة، وعب   بالتصريح القولي

عد بن سحيث صدق الصحابي  ،وتتضح مرتكزات كشف الذات هنا ه،عن رغبته ورأي لإفصاحهذا ا

ت هنا ويصنف كشف الذا ،لى الله عليه وسلم وقدمه بحكمة وأمانةيه للرسول صعبادة في أعطا  رأ

 في العلاقات العامة.

 ذرـاب بن المنـورة الحبّ ـ: مشاا ــرابع

يحول لتحرك رس  ول الله ص  لى الله عليه وس  لم بجيش  ه ليس  بق المش  ركين إلى ما  بدر، عندما 

 ى ما  من مياه بدر، وهنا قام الحب اب بن المنذر كخبيرس   تيلا  عليه، فنزل عش   ا  أدنبينهم وبين الا

                                                           

 .234، ص6ج، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاجالنووي،  (1)
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أنزلكه الله، لي  لنا أن نتقدمه ولا نتأخر  رأيت هذا المنزل، أمنزلا  أ: يا رس            ول الله، وقال يعس            كر 

قال: يا رس              ول الله، إن  بل هو الرأي والحرب والمكيدة.: عنه؟ أم هو الرأي والحرب والمكيدة؟ قال

ر    أي فننزله ونغو ر - القوم،نا  حتى نأتى أدنى ما  من هذا لي  بمنزل، فانهس بال ما ورا ه  بن خ 

ا، فنمذه ما ، ثم نقاتل القوم، فنش    رب ولا يش    ربون، فق ل رس    ول الله امن الق ل ب، ثم نبني عليه حوض     

تى فنهس رس  ول الله ص  لى الله عليه وس  لم بالجيش حتى أ : لقد أش  رت بالرأي.ص  لى الله عليه وس  لم

 .(1) وا ما عداها من القلبأقرب ما  من العدو، فنزل عليه شطر الليل، ثم صنعوا الحياس وغور 

انه، بعد الجيش في مك س  تقرارياه بدر، وام إلىوص  ل الرس  ول ص  لى الله عليه وس  لم بجيش  ه  

لي   عليه وسلم، بأن مكان الجيش اب بن المنذر رضي الله عنه من الرسول صلى اللهالحب   م  لِ أن ع  

الرس      ول  ىأش      ار علفلعس      كرية، مر من الله س      بحانه وتعالى، بل هو من تدابير الحرب والمكيدة ابأ

 حوض        ا   يهاويبنوا علبدر خلفهم  بحيث تص         بح مياه ،ر مكان الجيشيص         لى الله عليه وس         لم بتغي

  لمون ويمتنع الكفار من شرب الما .فيشرب المس

 الرس      ول ص      لى الله عليه إلىاب بن المنذر رض      ي الله عنه كش      ف الذات كان من قبل الحب  

 مكان وقوف الجيش، ووضع خطه ليمنع الكفار من شرب الما .رأيه في  فصح عنوسلم، حيث أ

ب بن اعملية تفاعلية بين طرفين، الكاش     ف هو الص     حابي الحب   يتض     ح أن كش     ف الذات هنا

ص  ريح القولي بالت لإفص  احوالمتلقي س  يدنا محمد ص  لى الله عليه وس  لم، وتم ا ،المنذر رض  ي الله عنه

رتكزات وتتض     ح معن رأيه وميوله العس     كريه،  فص     احلإر ايه في موقع جيش المس     لمين، وعب  أعن ر 

ص نف ويالحباب بن المنذر رأيه في مكان الجيش بكل ص  دق وحكمة،  فقد أعطى ،كش  ف الذات هنا

 كشف الذات هنا في العلاقات العامة.

 

                                                           

 .171، ص1ت، ج د. ،1، بيروت، دار الهلال، طالرحيق المختومالمباركافوري، صفي الرحمن،  (1)
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 يـان الفارسـورة سلمـ: مشاا ـخامس

م يبل  عدده عش          رة آلاف مقاتل، جيش " ر  ى ربما يزيد عدده علتجمع حول المدينة جيش ع ر م 

ة بولو بلغت هذه الأحزاب المحز  ، جميع من في المدينة من النس        ا  والص        بيان والش        باب والش        يو 

لكانت أعظم خطرا  على كيان المس   لمين مما يقا ، وربما  ؛دة إلى أس   وار المدينة بغتةوالجنود المجن  

بادة الخض  را ، ولكن قيادة المدينة ك اض  عة انت قيادة متيقظة، لم تزل و تبل  إلى اس  تئص  ال الش  أفة وا 

أناملها على العروق النابض        ة، تتجس          الظروف، وتقدر ما يتمخس عن مجراها، فلم تكد تتحرك 

 ،حتى نقلت اس       تخبارات المدينة إلى قيادتها فيها بهذا الزحف الخطير ؛هذه الجيوش عن مواض       عها

خطة  ، تناول فيه موض   وعىعله وس   لم إلى عقد مجل  اس   تش   اري أوس   ارع رس   ول الله ص   لى الله علي

اتفقوا على قرار قدمه  ى،اقش              ات جرت بين القادة وأهل الش              ور الدفاع عن كيان المدينة، وبعد من

ذا قال سلمان: يا رسول الله، إنا كنا بأرس فار  إ ضي الله عنه.ر الصحابي النبيل سلمان الفارسي 

ن د ق ن ا علينا. وكانت خطة حكيمة لم تكن تعرفها  .(1)"العرب قبل ذلك حوصرنا خ 

 إلى لخروجها حزابالرس      ول ص      لى الله عليه وس      لم بتجمع جيوش الأ إلىن جا  الخبر بعد أ

دفاع عن المدينة، فأش     ار  خطة قام الرس     ول ص     لى الله عليه وس     لم مجل  لوض     عالمدينة المنورة، أ

ة لم الخطة جديدخندق يمنع الكفار من دخول المدينة المنورة، وكانت  عليه س        لمان الفارس        ي بحفر

 ستخدم في بلاد الفر ، وقاموا بحفره وملئه بالما .تعرفها العرب من قبل، لأنها كانت ت  

وقع كش     ف الذات من الص     حابي س     لمان الفارس     ي للرس     ول ص     لى الله عليه وس     لم ومجل  

 المدينة من جيوش الكفار. أفصح عن رأيه بحفر الخندق لحماية حيث ،الشورى

لية تفاعلية بين طرفين، الكاشف الصحابي سلمان الفارسي رضي يتضح أن كشف الذات عم

 فص   احلإوالص   حابة رض   وان الله عليهم، وتم ا تلقون، س   يدنا محمد ص   لى الله عليه وس   لممالله عنه وال

                                                           

 .274، ص1، جالرحيق المختومالمباركافوري،  (1)
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ه ذا  رب التص              ريح القولي عن رأي ه في حفر خن دق لحم اي ة الم دين ة المنورة من جيوش الكف ار، وعب  

سلمان  حيث قدم الصحابي هنا، وتتضح مرتكزات كشف الذاتسكرية، عن رأيه وميوله الع لإفصاحا

 ويصنف كشف الذات هنا في العلاقات العامة.الفارسي رأيه بحفر الخندق بحكمة وصدق، 

 عن معلومات شخصية لإفصاحالمطلب الثاني: نماذج كشف الذات من خلال ا

رة، المطهلس    نة النبوية تعرس الباحثة في هذا المطلب مجموعة من نماذج كش    ف الذات في ا

وتحاول توض     يح تفاص     يل كش     ف الذات فيها مع  ،عن معلومات ش     خص     ية لإفص     احالتي تتعلق با

 العلاقات الاجتماعية.دوائر تصنيفها ضمن 

 )رضي الله عنها( ا عائشةـل سيدتنـول بفضـ: القلاا أو 

ذات س          لم اس          تعمله على جيش و أن رس          ول الله ص          لى الله عليه "عن عمرو بن العاص: 

 :جال؟ قالمن الر  لتق ،عائشة :فأتيته فقلت يا رسول الله أي النا  أحب إليك؟ قال :قال ،السلاسل

 حديث صحيح. .(1)("أبوها

ع ل ه  ع امِلا  أ" لِ( ي  ج  س         ِ لا  ي شِ ذ اتِ الس         َّ ل ى ج  مِّي  ال م ك ان  بِذ لِك  لِأ نَّه  ك ان   ،)ع  ل   قِيل  س           بِهِ ر م 

ب ط ه ا  ض    ل ةِ، و  ل س    ل ى ب ع س  ك الس  َّ ه  ع  : ه و  بِم ع ن ى ال إبنب ع ض    ق ال  مِّ، و  ه لِ الأ  ثِيرِ بِالض  َّ الِ، أ ي  الس  َّ ل س    . س  َّ

ق ع  فِي ن ف  ِ  ،)أ يُّ النَّاِ  أ ح بَّ إِل ي ك( لَّى اللَّه  ع   و أ نَّه  و  و ل مَّا أ مَّر ه  النَّبِيُّ ص  ر  ي شِ، ع م  ل ى ال ج  لَّم  ع  س  ل ي هِ و 

لِك   أ ل ه  لِذ  ، ف س                 ل ي هِم  ن زِل ةِ ع  ق دَّم  عِن د ه  فِي ال م  فِيهِم  أ ب و ب ك ر  و ع م ر  أ نَّه  م  الِ( ،و  أ يُّ  :أ ي  ، )ق ل ت مِن  الرِّج 

الِ النَّاِ  أ ح بُّ إِل   : "أ ب وه ا ي ك مِن  الرِّج   .(2)"ق ال 

                                                           

 ت، باب فض  ل عائش  ة رض  ي الله عنها، حيا  التراث العربي، د.إ، بيروت، دار س  نن الترمذيالترمذي، محمد بن عيس  ى،  (1)
 .706، ص5، ج3885 ديثح

 ،ت م، دار الفكر للطباعة والنش   ر والتوزيع، د. ، د.حواذي بش   رح جامع الترمذيتحفة الأالمباركافوري، محمد عبد الرحمن،  (2)
 .328، ص9ج
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أن الرس    ول ص    لى الله عليه وس    لم  ،بن العاص رض    ي الله عنهو الجليل عمر  ن الص    حابيظ

ه ر بي بكر رض     ي الله وس     يدنا عمر رض     ي الله عنه، عندما أم  قدمه وفض     له في المنزلة عن س     يدنا أ

يدتنا نها س   أفأجابه ب ،إليهب النا  على الجيش وهم فيه، فس   أل النبي ص   لى الله عليه وس   لم عن أح

 نه س    يكون هو، فأجابه الرس    ولا  منه أنظعنها، فس    أله ومن الرجال  عائش    ة أم المؤمنين رض    ي الله

 رضي الله عنه. بو بكر، أي سيدنا أبوهابأنه أ صلى الله عليه وسلم

يدنا ئش  ة رض  ي الله عنها، وحبه لس  كش  ف الرس  ول ص  لى الله عليه وس  لم عن حبه لس  يدتنا عا

 بي بكر رضي الله عنه، وهي معلومات شخصية تخصه صلى الله عليه وسلم.أ

ه يلص     لى الله ع يتض     ح أن كش     ف الذات عملية تفاعلية بين طرفين، الكاش     ف س     يدنا محمد

عن  بالتص     ريح القولي لإفص     احوتم ا والمتلقي الص     حابي عمر بن العاص رض     ي الله عنه، ،وس     لم

نها وأبيها لس يدتنا عائش ة رض ي الله عتتعلق بحبه  ،معلومات ش خص ية تخص ه ص لى الله عليه وس لم

كزات كشف وتتضح مرتعن مشاعره صلى الله عليه وسلم وميوله،  لإفصاحر ابكر، وعب   سيدنا أبي

نها بكل ي الله عر الرس   ول ص   لى الله عليه وس   لم عن فض   ل س   يدتنا عائش   ة رض   الذات هنا حيث عب  

نف ويص    وتعاون وتقبل الص    حابي الجليل عمر بن العاص رض    ي الله عنه ،ص    دق وحكمة وأمانة، 

 كشف الذات هنا في العلاقات العامة. 

 نـيء حنيّ ـار بفـنصرأي الأ  :اا ـثاني

ولِهِ "ع س         ل ى ر  : ل مَّا أ ف ا   اللَّه  ع  م  ق ال  ي دِ ب نِ ع اص       ِ ب دِ الِله ب نِ ز  م  ص       لى ان  ع  لله عليه وس       لم ي و 

ن ي ن   ي ئ ا ،ح  ار  ش        ل م  ي ع طِ الأ ن ص        لَّف ةِ ق ل وب ه م  و  م  فِي النَّاِ  فِي ال م ؤ  ا ف   ،ق س        ب ه م  م  د وا إِذ  ل م  ي ص      ِ ك أ نَّه م  و ج 

ط ب ه م  ف ق ال   اب  النَّا   ف خ  لاَّ  :أ ص      ك م  ض      ارِ أ ل م  أ جِد  ر  الأ ن ص      قِين   ،لَّه  بِيلا  ف ه د اك م  الي ا م ع ش      ك ن ت م  م ت ف رِّ و 

ن اك م  اللَّه  بِي ،ف أ لَّف ك م  اللَّه  بِي ال ة  ف أ غ  ول ه   ،و ع  س           ي ئ ا ق ال وا اللَّه  و ر  ا ق ال  ش           ن ع ك م  أ ن   :ق ال   ، أ م نُّ ك لَّم  ا ي م  م 

س ول  الِله صلى الله عليه وسلم ق ا س ول ه  أ م  ت جِيب وا ر  ي ئ ا ق ال وا اللَّه  و ر  ا ق ال  ش  : ك لَّم  ل و  شِئ ت م  ق ل ت م   :ق ال   ،نُّ ل 
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ه ب ون  بِالنَّبِيِّ ص    لى الله عليه  ت ذ  اةِ و ال ب عِيرِ و  ن  أ ن  ي ذ ه ب  النَّا   بِالش    َّ و  ض      ك ذ ا أ ت ر  س    لم إِل ى و جِئ ت ن ا ك ذ ا و 

الِك م   ارِ ل و لا  ال هِ  ،رِح  ر   ا مِن  الأ ن ص     ر ة  ل ك ن ت  ام  ل   ،ج  ع ب ا ل س     ش   ِ ل ك  النَّا   و ادِي ا و  ل و  س     ارِ و  ك ت  و ادِي  الأ ن ص    

ل   نِي ع  تَّى ت ل ق و  وا ح  بِر  ن  ب ع دِي أ ث ر ة  ف اص  ار  شِع ار  و النَّا   دِث ار  إِنَّك م  س ت ل ق و  شِع ب ه ا الأ ن ص  و سِ و   .(1)"ى ال ح 

لفي  وأص          ل ا ،نأي لما أعطاه غنائم الذين قاتلهم يوم حني   ؛قوله لما أفا  الله على رس          وله"

ومنه س              ميت أموال  ،لأنه يرجع من جانب إلى جانب ،الرجوع ومنه س              مى الظل بعد الزوال فيئا  

عه  د ال ن  ا  ح  ديثو ؛والمراد ب  المؤلف  ة قلوبهم هن  ا ،لأنه  ا ك  ان  ت في الأص                ل للمؤمنين ،الكف  ار فيئ  ا  

ي من من الحزن والثان لقلوبهم كأنهم وجدوا إذ لم يص    بهم ما أص    اب النا  أعطاهم تأليفا   ،بالإس    لام

ع قوله وعالة جم ،والمراد هنا ض    لالة الش    رك وبالهداية الإيمان ،جمع ض    ال لالا  قوله ض       ،الغض    ب

 -لأنص   ارأي ا-قوله كلما قال ش   يئا أي كلما قال رس   ول الله من ذلك ش   يئا قالوا  ،العائل وهو الفقير

 .(2)"لله ولرسوله المن والفضل ؛فقالوا ماذا نجيبك يا رسول الله ،قوله الله ورسوله أمن من المن

ن على ني  ئم حانص   ار غض   بهم وحزنهم عندما وزع رس   ول الله ص   لى الله عليه وس   لم غنن الأبي  

يهم وس      لم جمعهم، وخطب فوبعد أن علم الرس      ول ص      لى الله عليه  بهم ولم يعطهم منها،المؤلفة قلو 

جوده ص       لى و  نه مغنم هولأيمان، وفقرا  فاغناهم الله به، و فهداهم بالإ لالا  هم ض         نه جا وبين لهم أ

 الله عليه وسلم بينهم، وبين لهم مكانتهم في نفسه.

عن غضبهم وحزنهم، لعدم حصولهم على كشف الذات هنا من قبل الأنصار، حيث أفصحوا 

 شي  من الغنائم للرسول صلى الله عليه وسلم، وهي معلومات شخصية تخصهم.

هو  يقيتض       ح أن كش       ف الذات عملية تفاعلية بين طرفين، الكاش       فون هم الأنص       ار، والمتل

ير عابهور تبالتلميح القولي والجس       دي مثل ظ لإفص       احس       يدنا محمد ص       لى الله عليه وس       لم، وتم ا

                                                           

 .200، ص5، ج4330م، حديث 1987، 1، القاهرة، دار الشعب، طصحيح البخاريالبخاري، محمد بن إسماعيل،  (1)
 .207، ص26، بيروت، دار إحيا  التراث العربي، د. ت، جشرح صحيح البخاريعمدة القاري الحنفي، بدر الدين،  (2)



www.manaraa.com

68 

 

نهم لم ، لأوجوههم، عن معلومات ش   خص   ية تخص   هم تتعلق بحزنهم وغض   بهم ىالغض   ب والحزن عل

عن مش  اعرهم والض  غوطات النفس  ية التي  لإفص  احر هذا اموال الفي ، وعب  يحص  لوا على ش  ي  من أ

 تجول في داخلهم، ويصنف كشف الذات هنا في العلاقات العامة.

 )رضي الله عنها(تكـاء في حرـر عائشـة : الإ اا ــثالث 

ور   دَّث ت ه ا  إبنع ن  م ن ص    ة  ح  ائِش    دَّث ت ه  أ نَّ ع  فِيَّة  أ نَّ أ مَّه  ح   ص  لى الله عليه وس  لم ك ان  أ نَّ النَّبِيَّ ص   

ائِس  ث مَّ ي ق ر أ  ال ق ر آن   رِي و أ ن ا ح  ج  ي تَّكِ   فِي ح 
 (1). 

ة قال بن دقيق العيد في هذا الفعل إش    ار  ،تكا  وض    ع رأس    ه في حجرهافالمراد بالإ ؛فعلى هذا"

لأن قرا تها لو كانت جائزة لما توهم امتناع القرا ة في حجرها حتى  ،إلى أن الحائس لا تقرأ القرآن

وفيه جواز ملامس            ة الحائس وأن ذاتها وثيابها على الطهارة ما لم  ،احتيج إلى التنص            يص عليها

قرا ة وفيه جواز ال ،القرا ة في المواض      ع المس      تقذرة وهذا مبني على منع ،يلحق ش      يئا منها نجاس      ة

ن الرس  ول ص  لى الله عليه وس  لم كان يتك  في حجر س  يدتنا عاش  ة رض  ي . إ(2)"بقرب محل النجاس  ة

 س ويقرأ القرآن، وهذا ما بينته سيدتنا عاشة رضي الله عنها في الحديث.ئالله عنها وهي حا

ا، س   يدتنا ص   فية رض   ي الله عنه إلى عنها قبل س   يدتنا عاش   ة رض   ى الله نا منكش   ف الذات ه

 فصحت لها عن معلومات شخصية تخصها وتخص الرسول صلى الله عليه وسلم.أ حيث

يتض   ح أن كش   ف الذات عملية تفاعلية بين طرفين، الكاش   فة س   يدتنا عائش   ة رض   ي الله عنها، 

ات ش    خص    ية لومبالتص    ريح القولي عن مع لإفص    احوالمتلقية س    يدتنا ص    فية رض    ي الله عنها، وتم ا

حداث حص   لت مع س   يدتنا عاش   ة رض   ي الله عنها، عن أ لإفص   احر اتخص   ها رض   ي الله عنها، وعب  

ويتضح وجود مرتكز الصدق والامانة في نقل سيدتنا عائشة لما جرى بينها وبين الرسول صلى الله 

                                                           

 .82ص ،1، ج297ديث ح، صحيح البخاريالبخاري،  (1)

 .402، ص1ه ، ج1379، بيروت، دار المعرفة، فتح الباري شرح صحيح البخاريبن حجر، إالعسقلاني،  (2)
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 عليه رس  ول الله ص  لى الله نه دار بين زوجتي  بأنه أس  ري لأ ،ويص  نف كش  ف الذات هناعليه وس  لم، 

 وسلم.

 بـكل الضأ :اا ــرابع

بَّا   ق ال   ب دِ اللَّهِ ب نِ ع  ولِ اللَّهِ  :ع ن  ع  س     لِيدِ م ع  ر  الِد  ب ن  ال و  ل ت  أ ن ا و خ   -ص   لى الله عليه وس   لم-د خ 

ن وذ بٍّ م ح  ي م ون ة  ف أ تِى  بِض         ول  اللَّهِ  ،  ب ي ت  م  س         ب ع س   :بِي دِهِ ف ق ال   -س       لمو ص       لى الله عليه -ف أ ه و ى إِل ي هِ ر 

س ول  اللَّهِ  وا ر  بِر  ي م ون ة  أ خ  و ةِ اللاَّتِى فِى ب ي تِ م  س ول  بِ  -صلى الله عليه وسلم-النِّس  ف ع  ر  . ف ر  ا ي رِيد  أ ن  ي أ ك ل  م 

ول  اللَّهِ  -ص    لى الله عليه وس    لم-اللَّهِ  س      ر ام  ه و  ي ا ر  ل  »  :ق ال   ،ي د ه  ف ق ل ت  أ ح  مِى لا  و  سِ ق و  كِنَّه  ل م  ي ك ن  بِأ ر 

اف ه   ت ه  ف أ ك ل ت ه  و ر س ول  اللَّهِ  «.ف أ جِد نِى أ ع  ر  ت ر  الِد  ف اج   .(1) ي ن ظ ر   -وسلم صلى الله عليه-ق ال  خ 

ه لم يكن لا ولكن :س        لم رفع يده منه فقيل أحرام هو يا رس        ول الله قالو أنه ص        لى الله عليه "

معنى  :اللغة قال أهل ،سلمو فأكلوه بحضرته وهو ينظر صلى الله عليه  ،بأرس قومى فأجدنى أعافه

قدم للرس ول ص لى الله . (2)"لى أن الض ب حلال لي  بمكروهوأجمع المس لمون ع ،أكرهه تقذرا   ؛أعافه

اب بأنه أحرام هو، فأج أله الحاض  رونس  عليه وس  لم ض  ب مش  وي، فرفع يده عنه، أي لم يأكل منه في

 ي أنه تقذر منه.يعتد أن يأكله فقومه لم يأكلوه، ألم 

كل ن لأص  حابه أنه يتقذر من أحيث بي   ،وكش  ف الذات هنا من الرس  ول ص  لى الله عليه وس  لم

ن كش     ف الذات هنا عملية تفاعلية بين طرفين، الكاش     ف هو س     يدنا محمد يتض     ح أو  لحم الض     ب.

حابي خالد بن والص مالقيان الصحابي عبد الله بن عبا  رضي الله عنهصلى الله عليه وسلم، والمت

ه بالتصريح بالقول عن معلومات شخصيه تخصه صلى الله علي لإفصاحالوليد رضى الله عنه، وتم ا

ل كيجول بخاطره من كراهة أ عما لإفص   احر هذا اتتعلق بأنه لا يحب أكل لحم الض   ب، وعب   ،وس   لم

                                                           

 .67ص، 6، ج5146ديث باحة الضب، حإباب ، صحيح مسلممسلم،  (1)

 .97، ص13ج، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاجالنووي،  (2)
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لض    ب، لأكل لحم ابعوفه الرس    ول ص    لى الله عليه وس    لم  في قول ويتض    ح مرتكز الص    دقالض    ب، 

 هنا في العلاقات العامة. ويصنف الكشف

ن من عرس نماذج كش              ف الذات في الس              نة النبوية المطهره، أن جميعها توفرت فيها ي  يتب

 صاحلإفاما بمن الكشف إشروط كشف الذات، ففي كل هذه النماذج كان هناك كاشف ومتلقي، ويك

تيح ش  خص  ية، التي تالعن المعلومات  أورا  الآ أوما عن المعتقدات وا  ، تلميحا   أو الش  فهي تص  ريحا  

وتض    منت معظم هذه النماذج لمرتكزات كش    ف الذات في التربية للآخرين فهم ش    خص    ية الكاش    ف، 

 ،وكان هناك كش  ف ذات فردي وكش  ف ذات جماعيالإس  لامية المتمثلة بالص  دق والأمانة والحكمة، 

 نه عملية اجتماعية تفاعلية على النحو الآتي:ل على أيد

شخص آخر: كما في حديث أبو ذر، ومشورة الحباب بن المنذر، وحديث  إلىمن شخص  .1

 فضل سيدتنا عائشة رضي الله عنها، وحديث سيدتنا عائشة.

مجموعة: حديث النخلة، ومشاورة الرسول رصلى الله عليه وسلم لأصحابه في  إلىمن شخص  .2

 شورة سلمان الفارسي.مغزوة بدر، 

 .نصارشخص: موقف الرسول صلى الله عليه وسلم مع الأ إلىمن مجموعة  .3

 كالآتي: لإفصاحوكان ا

غزوة  يبالتص  ريح القولي: حديث النخلة، حديث أبو ذر، مش  اورة الرس  ول لأص  حابه ف لإفص  احا .1

باب بن الح ومش  ورة ،وحديث س  يدتنا عائش  ة رض  ي الله عنها، بدر، حديث فض  ل س  يدتنا عائش  ة

 .يالفارسالمنذر، ومشورة سلمان 

 بالتلميح: موقف الرسول صلى الله عليه وسلم مع الأنصار. لإفصاحا .2

 كما تنوعت دوائر العلاقات الاجتماعية في هذه النماذج كالآتي:

 .رضي الله عنها العلاقات الأسرية: حديث سيدتنا عائشةما كان يصنف ضمن  .1
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بو ذر، مش   اورة الرس   ول ص   لى قات العامة: حديث النخلة، حديث أما كان يص   نف ض   من العلا .2

الله عليه وس    لم لأص    حابه في غزوة بدر، مش    ورة الحباب بن المنذر، مش    ورة س    لمان الفارس    ي، 

 .نصارول صلى الله عليه وسلم مع الأ، وموقف الرسرضي الله عنها حديث فضل سيدتنا عائشة
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 (: نماذج كشف الذات في السنة النبوية المطهرة5رسم توضيحي )
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 الفصل الثالث

 والدراسات التربوية المعاصرةنماذج كشف الذات في التراث الإسلامي 

 ذج كشف الذات في التراث الإسلاميالمبحث الاول: نما 

 عن الآرا  والمعتقداتفصاح الإالمطلب الاول: نماذج كشف الذات من خلال  

 عن معلومات شخصيةفصاح الإكشف الذات من خلال نماذج المطلب الثاني:  

  الدراسات التربوية المعاصرةالمبحث الثاني: نماذج كشف الذات في 
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 الفصل الثالث

 والدراسات التربوية المعاصرةنماذج كشف الذات في التراث الإسلامي  

 م هذه المؤلفاتظ، فمعلمؤلفات التي تحاكي الواقع المعاص           ري  باإن التراث الإس           لامي مل

ة تونفس        ية في ص        ميم الحياة الإنس        انية، لذلك من المهم دراس        عالجت قض        ايا اجتماعية وتربوية 

، غفال الدور المهم الذي يلعبه الفكر التربوي المعاص   ريمكن إ وتمحيص   ه وفهمه والاس   تفادة منه، ولا

 علمو  تعالج القض        ايا المس        تجدة والمعاص        رة في علم التربية ،حيث يؤس          لقاعدة تربوية متكاملة

 النف .

التراث الإس      لامي والفكر التربوي  في مجموعة من نماذج كش      ف الذاتوعليه تعرس الباحثة 

والفكر التربوي المعاص   ر وفهمها، والربط  الإس   لامي س   تقرا  نص   وص التراثامن خلال  ،المعاص   ر

 كشف الذات في علم النف  من خلال المنهجية الآتية بينها وبين

 وتحليلها.المواقف التراثية والمعاصرة جمع  .1

 .في هذه النماذجاستنتاج دلالات كشف الذات  .2

 .لنماذجفي هذه ااستنتاج مرتكزات  .3
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 المبحث الأول: نماذج كشف الذات في التراث الإسلامي

 س    تفادة منوالامن أهمية التراث الإس    لامي، وفي محاولة لربط الحاض    ر بالماض    ي،  انطلاقا  

من خلال  ،ش  ف الذات في التراث الإس  لاميالفكر الإس  لامي العريق، ترى الباحثة ض  رورة تأص  يل ك

 النحو الآتي: ىعلوذلك مور تم  الواقع الحالي واختلاج ما تنطوي عليه من أه في التعمق

 فصاح عن الآراء والمعتقداتول: نماذج كشف الذات من خلال الإالمطلب الأ 

 ،تعرس الباحثة في هذا المطلب مجموعة من نماذج كش              ف الذات في التراث الإس              لامي

 فصاح عن الآرا  والمعتقدات كالآتي:المتعلقة بالإ

 )رضي الله عنه( : مبايعة أبو بكر الصديقولاا أ

اجتمع و  ص   لى الله عليه وس   لم رس   ول الله س  بِ قال: ق   )رض   ي الله عنه( عن أبي س   عد الخدري

قول: فجعل الرجل منهم ي ؛فقام خطبا  الأنصار ،النا  في دار سعد بن عبادة وفيهم أبو بكر وعمر

 رجلا   منكم قرن معه يا معش  ر المهاجرين إن رس  ول الله ص  لى الله عليه وس  لم كان إذا اس  تعمل رجلا  

بن  فقام زيد .فتتابعت خطبا  الأنص              ار على ذلك ،فنرى أن يلي هذا الأمر رجلان منا ومنكم ،منا

 ،ن المهاجرينخليفته مو  ،ن المهاجرينثابت فقال: أتعلمون أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان م

ثم أخذ بيد  ،فنحن أنصار خليفته كما كنا أنصاره ؛نحن كنا أنصار رسول الله صلى الله عليه وسلمو 

 .(1)ثم بايعه المهاجرين والأنصار ،أبي بكر فقال: هذا صاحبكم فبايعه عمر

عبادة، وأخذوا جتمع النا  في دار س           عد بن ل ص           لى الله عليه وس           لم، ابعد وفاة الرس           و 

ار يعطون نصالله عليه وسلم، فهاهم خطبا  الأ يتشاورون لمن تكون الخلافة من بعد الرسول صلى

 م.ل الرسول صلى الله عليه وسلكما كان يفع ،نصارواحد من الأمير واحد من المهاجرين و أيهم بتأر 

لرسول صلى ن ا، لأجرينحد المهاحابي  زيد بن ثابث رضي الله عنه رأيه بتولية أالص وبعدها أعطى

                                                           

 .63، ص1م، ج1952، 1، مصر، مطبعة السعادة، طتاريخ الخلفا بي بكر، أالسيوطي، عبد الرحمن بن  )1)
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بايعه و بكر رض ي الله عنه، فبايعه المهاجرون  باثم بايع س يدنا أالله عليه وس لم كان من المهاجرين، 

 نصار.الأ

ول الخلافة بعد وفاة الرس أيهم بمن يتولىعطا  ر نصار بإكشف الذات وقع من قبل خطبا  الأ

سول عد الر يه بمن يتولى الخلافة بأعطا  ر زيد بن ثابت بإ صلى الله عليه وسلم، ومن قبل الصحابي  

 نصار.صلى الله عليه وسلم، فكل أدلى بدلوه أمام المجتمعين من المهاجرين والأ

صار ن، الكاشفون هم خطبا  الأيوضح الحوار أن كشف الذات هنا عملية تفاعلية بين طرفين

زيد بن ثابت رض         ي الله عنه، والمتلقون هم المجتمعون في دار س         عد بن عبادة، وتم  والص         حابي  

 رفص اح بالتص ريح القولي عن آرائهم فيمن يتولى الخلافة بعد الرس ول ص لى الله عليه وس لم، وعب  الإ

 عطى، حيث أوتتض      ح مرتكزات كش      ف الذات هنا ،فص      اح عما يجول في خاطرهم من آرا هذا الإ

 .بكر بكل حكمة باأوبايعوا ، وتعاونمانة وأم بكل صدق رائهالصحابة آ

 وانـن الديـتدوي :اا ـثاني

أن عمر بن الخطاب رض          ي الله عنه اس          تش          ار  رض          ي الله عنه، عن جبير بن الحويرث

منه  ولا تمس     ك ،المس     لمين في تدوين الديوان فقال له علي: تقس     م كل س     نة ما اجتمع إليك من مال

ن لم يحص     وا حتى يعرف من أخذ  كثيرا   وقال عثمان: أرى مالا   .ش     يئا   من لم ممنهم و يس     ع النا  وا 

فقال له الوليد بن هشام بن المغيرة: يا أمير المؤمنين قد جئت الشام  ،خشيت أن يلتب  الأمر ،يأخذ

ط الب  بي بن أعقي ل  اف أخ ذ بقول ه ف دع  ،ديوان ا   واف دون وجن دوا جنودا   ،فرأي ت ملوكه ا ق د دونوا ديوان ا  

فكتبوا  ،اكتبوا النا  على منازلهم: فقال نس  اب قريشأوكانوا من  مطعم،جبير بن بن نوفل و إمخرمة و 

قال:  فلما نظر فيه عمر ،ثم عمر وقومه على الخلافة ،ببني هاش              م ثم أتبعوهم أبا بكر وقومه أوفبد

 .(1)الأقرب فالأقرب حتى تضعوا عمر حيث وضعه الله ،بقرابة النبي صلى الله عليه وسلم وأبدإ

                                                           

 .124، ص1، جتاريخ الخلفا السيوطي،  (1)
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الدفتر : "وهو ،اس   تش   ار س   يدنا عمر بن الخطاب رض   ي الله عنه المس   لمين في تدوين الديوان

لي فأش      ار عليه س      يدنا ع موال،أجل تقس      يم الأمن  ،(1)س      ما  الجيش وأهل العطا "الذي يكتب به أ

ار سيدنا شوأ ن يبقي منها شي ،تي يجمعها دون أرضي الله عنه أن يقسم كل سنة جميع الأموال ال

  من أخذ من المال ومن لم يأخذ لأن المال كثير، حص      ان بن عفان رض      ي الله عنه بأن يتم إعثما

نود، كما ن ويجند الجش         ار عليه الوليد بن هش         ام بن المغيرة بأن يدو  حتى لا يلتب  الأمر عليه، وأ

يل بن من من عق فطلب ؛يهفأخذ سيدنا عمر بن الخطاب برأقت، كان يفعل ملوك الشام في ذلك الو 

ر رض    ي الله بي بكأو ببني هاش    م ثم بأبأن يكتبوا فبد ،بي طالب ومخزمة بن نوفل وجبير بن مطعمأ

ثم بعمر بن الخطاب رض      ي الله عنه وقومه، فلما اطلع عليه س      يدنا عمر بن الخطاب  ،عنه وقومه

ن يض      عوا وأ ،قرببة النبي ص      لى الله عليه وس      لم الأقرب فالأابقر  ، أمرهم بان يبدأورض      ي الله عنه

 أي في مكانه من القرابة للرسول صلى الله عليه وسلم. ؛سيدنا عمر حيث وضعه الله

بي طالب وعثمان بن عفان والوليد بن الهش    ام ش    ف الذات من قبل الص    حابه علي بن أوقع ك

خطاب مام س    يدنا عمر بن اللة تدوين الديوان أآرائهم في مس    أ  بداة رض    وان الله عليهم، بإبن المغير 

 رضي الله عنه.

ي ببين طرفين، الكاش     فون وهم علي بن أن كش     ف الذات هنا عملية تفاعلية يوض     ح الحوار أ

وعثمان بن عفان والوليد بن الهش   ام بن المغيرة رض   وان الله عليهم، والمتلقي وهو س   يدنا عمر  بطال

 رصاح بالتصريح القولي عن آرائهم بمسألة تدوين الديوان، وعب  فبن الخطاب رضي الله عنه، وتم الإ

 ىعط، حيث أتتض      ح مرتكزات كش      ف الذات هناو فص      اح عما يجول في خاطرهم من آرا ، هذا الإ

، وتعاون الجميع وتقبلوا الأخذ برأي الوليد بن في المس  ألة مانة وحكمةالص  حابة آرائهم بكل ص  دق وأ

 هشام.

                                                           

 .1643، ص13ج، لسان العرب ،بن منظورإ (1)
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 التمتع بالعمرة رأي عثمان في :اا ـــثالث

ر له إذ قال عثمان وذك ؛أنا والله مع عثمان بن عفان بالجحفة :د الله بن الزبير قالعن عبي  

زوروا تم هذه العمرة حتى تفلو أخر   ،أتموا الحج وأخلص        وه في ش        هر الحج ،التمتع بالعمرة إلى الحج

س   ول عمدت إلى س   نة ر  :يفقال له عل ،فإن الله قد أوس   ع في الخير ،هذا البيت زورتين كان أفض   ل

وتنهى عنها  ،يهاق عليهم فض    ي  ص الله للعباد بها في كتابه ت  ورخص    ة رخ   لى الله عليه وس    لمالله ص    

فأقبل عثمان بن عفان رض            ي الله  ؛ل علي بعمرة وحج معا  ثم أه   ،الدار ولنائيوكانت لذي الحاجة 

ذه ومن فمن ش   ا  أخ ،به أش   رت   إنما كان رأيا   ،عنها ه  إني لم أن ؟ت عنهاهي  أن   :عنه على النا  فقال

 .(1)"شا  تركه

بل من ش          ا  أخذ به ومن ش          ا   ؛لزم لذمة الأخذ بهمعثمان يخبر عن رأيه أنه لي  ب"فهذا 

من  ئنا  تركها لقول أحد كا فإنه لا يس      ع أحدا   لى الله عليه وس      لم،ص      تركه بخلاف س      نة رس      ول الله 

 .(2)"كان

الحج في  تمامأن يتم إوقال ب ،ان رأيه في التمتع بالعمرة بعد الحجس           يدنا عثمان بن عف أدلى

طالب لم  بيلكن س         يدنا علي بن أم، ات الله الحر يلى زيارة ثانية لب، وأن تؤجل العمرة إأش         هر الحج

فكيف ينهى  ،نها من س    نة رس    ول الله ص    لى الله عليه وس    لم وفي القرآن الكريميعجبه ذلك، وأجابه بأ

بن ثمان جابه س  يدنا ععد المس  افة، فأمثل مش  قة الس  فر وب   ،روفهمالله لهم مراعاة لظ أحله عماالنا  

م رأيه فمن ش     ا  اتبعه ومن ش     ا  ل ، بل هو قد أعطىعنها عفان رض     ي الله عنه بأنه لم ينهى أحدا  

 الرسول صلى الله عليه وسلم. ةِ ن  س  كفهو لي   ؛يعمل به

                                                           

 ،م1973، تحقيق طه س    عد، بيروت، دار الجيل، إعلام الموقعين عن رب العالمينبي مكرم، أبن قيم الجوزية، محمد بن إ (1)
 .58، ص1ج

 .58، ص1، ج، إعلام الموقعين عن رب العالمينبن قيم الجوزيةإ (2)
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ة حيث أفص  ح عن رأيه بالتمتع بالعمر  ،بن عفانن قبل س  يدنا عثمان موكش  ف الذات هنا وقع 

يتض  ح أن كش  ف الذات عملية تفاعلية بين طرفين، الكاش  ف هو س  يدنا عثمان بن عفان و  بعد الحج.

م ومن بي طالب وعبيد الله بن الزبير رضوان الله عليهعنه، والمتلقون هم سيدنا علي بن أرضي الله 

فص    اح بالتص    ريح القولي عن رأي س    يدنا عثمان بن الحج، وتم الإكان معهم ممن س    يأدون مناس    ك 

 ا ،فكار وآر ر هذا الإفص               اح عما يجول في خاطره من أعفان في التمتع بالعمرة بعد الحج، وعب  

 .وأمانة ر سيدنا عثمان عن رأيه بكل صدقعب  حيث  ،دقتضح هنا مرتكز الصتو 

 رهـلا يصلي بكم غي :اا ــرابع

ب عليه قوم  منهم. فقالوا: لا ت ص  لِّ  وقال الحس  ن: كان يحيى بن الي مان   ي ص  لِّي بقومه، فتعص   

ل ي ن اك: فجا  بالس   يف فس     ض   اك، إن ت قد مت ن حَّ ض   عه في ا بنا، لا ن ر  حراب، لمِ منه أرب ع أص   اب ع ثم و 

ن و منى أحذ إلا مذت  الس    يف  منه؛ فقالوا: بيننا وبينك ش    ريك؛ ف ق د موه إلى ش    ريك فقالوا:  وقال: لا ي د 

لِّي بنا وك رِهناه؛ فقال لهم ش      ريك: م ن هو؟ قالوا: يحيى بن اليمان؛ فقال: يا أعدا   إن هذا كان ي ص       

 .(1)الله، وهل بالكوفة أحد  ي شبه يحيى؛ لا ي صلِّي بكم غير ه

 نقومه بالص        لاه، فكرهت جماعة منهم أن يؤم بهم، وطلبوا منه أكان يحيى بن اليمان يؤم ب 

لا قاتلهم  رفس، وس   ل  لا يص   لي بهم، لكنه  من س   يفه أربع أص   ابع وطلب منهم عدم الإقتراب منه وا 

نهم أوقالوا له  لى ش      ريكحكموا بينهم وبينه ش      ريك، فذهبوا إن يبالس      يف، فردوا عليه بأنهم يريدون أ

دا  الله عخبروه بأنه يحيى بن اليمان، فقال لهم يا أيص              لي بهم، فس               ألهم من هو فأيكرهون أن 

يوجد في الكوفة أحد أفض        ل منه ليص        لي بهم، وقال لا  نه لام ما بدر منهم، وقال: أمنه مس        تنكرا  

 يصلي بكم غيره.

                                                           

 .99ص، 2ت، ج د. العلمية،، بيروت، دار الكتب العقد الفريدالأندلسي، أحمد إبن عبد ربه،  (1)



www.manaraa.com

80 

 

يهم في أفص             جوا عن ر ، حيث أكش             ف الذات هنا من قبل جماعة من قوم يحيى بن اليمان

ن كش   ف الذات هنا عملية تفاعلية، بين طرفين الكاش   فون ويوض   ح الحوار أ أمامته لهم في الص   لاة.

تلقي هو يحيى بن اليمان، وتم الإفصاح بالتصريح القولي عة من قوم يحيى بن اليمان، والموهم جما

يجول في خاطرهم من مش    اعر الكره  عمافص    اح ر هذا الإمامته فيهم بالص    لاة، وعب  عن رأيهم في إ

 .لهذا الامر

 : حلقة رامع الفسطاطا  ـخامس

؛ منهم المزني ص   احب العلما  وجل  محمد من الغد بجامع عمرو في الفس   طاط وحلق عليه"

نفس المجل  وكان كثير الازدحام، قيل للمزني: كيف م الش             افعي رض             ي الله عنهما، فلما اماالإ

 .(1)"على حداثة سنهِ  ذهنا   د  ح  رأيت؟ قال: والله ما رأيت أعلم منه، ولا أ  

جل  بجامع الفس         طاط وجل  حوله  ،لى مص         رعندما وص         ل الإمام محمد بن س         حنون إ

ن انتهى لمية، ومنهم المزني ص               احب الإمام الش               افعي، وبعد أة من العلما  في حلقة عمجموع

مام محمد بن س      حنون فأجاب بأنه لم يرى من هو أيه بالإ، س      أل المزني عن ر المجل  وخرج النا 

 علم منه، وأنه حاد الذكا  برغم من صغر سنه.أ

حيث أفص  ح عن رأيه بمحمد بن س  حنون بعد ما اس  تمع له  ،بل المزنيكش  ف الذات هنا من ق

ن س ألوه مزني والمتلقي مالكاش ف هو ال ،وكش ف الذات عملية تفاعلية بين طرفين في حلقة المس جد.

هذا  رالقولي عن رأيه في محمد بن س      حنون، وعب   فص      اح بالتص      ريحرأيه في إبن س      حنون، وتم الإ

فقد  ،ويتض  ح مرتكز الص  دق هنابن س  حنون، ص  ية إا يجول في خاطره حول علم وش  خفص  اح عمالإ

 .وأمانة المزني رأيه بابن سحنون بكل صدق ىعطأ

                                                           

 .18ص ،م1972ن،  د. ، تحقيق حسن عبد الوهاب، تون ،، آداب المعلمينبن سحنون، محمدإ (1)
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 فصاح عن معلومات شخصيةاني: نماذج كشف الذات من خلال الإالمطلب الث

التي تتعلق  المطلب مجموعة من نماذج كش              ف الذات في التراث الإس              لاميهذا عرس ي  

 ن تفاصيل كشف الذات فيها كالآتي:فصاح عن معلومات شخصية، مع بيابالإ

 نشغال عنهالإقبال على العلم بعد الإ : ولاا أ

ير ملتفت بالبطالة غ بو حكيم رحمه الله قال: كنت في ص   بوتي متش   اغلا  أفقد حدثني الش   يخ "

فخذ  ؛بدا  أك بقى لأالله تعالى وقال لي: يا بني لس        ت بو عبد الله رحمه أبي أحض        رني أف ،لى العلمإ

بن إنا اكيف تقول لي هذا و  ،ما هذا الكلام :فقلت له ،وافتح لك دكان خباز وتكس    ب ،عش    رين دينارا  

ذكر لي ف ،ذكر لي الدر  الساعةأفقلت  ،راك تطلب العلمأفما  :قاضي القضا  عبد الدامغاني، قال

 .(1)"للهففتح اشتغال بالعلم واجتهدت قبلت على الإأفعند ذلك  ،فأقبلت على التشاغل بالعلم

ن ع نه كان في ص     باه لا يعمل ش     ي ، وكان منش     غلا  : أبن الجوزيبو حكيم لإيقول الش     يخ أ

 فتح بها مخبزا  ن ي، واقترح عليه أعطاه عش          رين دينارا  فقال له والده أنه لن يدوم له وأ العلم بالبطالة،

 ، بن قاض         ي القض         اا إيم كيف تقول لي مثل هذا الكلام وأنبو الحكلكي يكس         ب المال، فقال له أ

 قبل على العلم والتعلم، وكان من المجتهدين وفتح اللهأراك تطلب العلم، ومن بعدها أفأجابه بأني لا 

 عليه.

 نن معلومات ش     خص     ية تتعلق بانش     غاله عفص     ح عوكش     ف الذات وقع من قبل أبو حكيم وأ

يم والمتلقي بو حكف هو أ، الكاش   يتض   ح أن كش   ف الذات عملية تفاعلية بين طرفينو  العلم بالبطالة.

فص      اح بالتص      ريح القولي عن معلومات ش      خص      ية تتعلق بأنش      غاله عن العلم هو الجوزي، وتم الإ

نا وتتض         ح ه ،فص         اح عما يجول في خاطره من ذكرياتر هذا الإونص         يحة والده له بالعمل، وعب  

                                                           

مام اشرف عبد الرحيم، مصر، مكتبة الإأ ، تحقيقلفتة الكبد الى نصيحة الولدالجوزي، عبد الرحمن بن علي، إبن  (1)
 .47ه ، ص1412، 1البخاري، ط
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 نش   غاله عنبو حكيم في نقلة لمعلومات عنه في فترة ص   باه وا، حيث ص   دق أمرتكزات كش   ف الذات

 .مانةصدق وأنه تصرف بحكمة ونقلها ب، كما أالعلم

 اــبنهلإدة لــة واـوصي :اا ــثاني

كان و  ،وكانت أمه من العابدات ،يحيى بن بس  طام حدثنى عثمان بن س  ودة الطفاوى قال"عن 

يه يا ذخرى وذخيرتى ومن عل :رأس      ها إلى الس      ما  فقالت ت  ع  ف  لما احتض      رت ر   :يقال لها راهبة قال

ت فكنت فمات :قال .ولا توحش        نى في قبرى ،لا تخذلنى عند الموت ،اعتمادى في حياتى وبعد موتى

 .(1)"آتيها في كل جمعة فأدعو لها وأستغفر لها ولأهل القبور

بأن لا يخذلها بعد  ،بنها عثمان بن س          ودة الطفاوي عندما كانت تحتض          رإوص          ت راهبة أ 

عمل  نستمر بزيارة قبرها، فما كان منه إلا أي لها، وأنبمعنى أن يستمر بالدعا  والإستغفار  موتها،

 ويدعوا لها ويستغفر لها ولأهل القبور. ،بوصية والدته له، فكان يزور قبرها كل يوم جمعة

فص  ح عن معلومات ش  خص  ية تتعلق يوص  ية ، حيث أوكش  ف الذات من قبل عثمان بن س  ودة

هو عثمان  الكاشف ،ن كشف الذات عملية تفاعلية بين طرفينويتضح أ عمل بها. والدته له، وكيف

فص         اح بالتص         ريح القولي بمعلومات لمتلقي هو يحيى بن بس         طام، وتم الإبن س         ودة الطفاوي، وا

فار لها، وكيف س  تغارة قبرها بعد موتها والدعا  والإن يقوم بزيي أوه ،ش  خص  ية تتعلق بوص  ية والدته

ات ش    ف الذ، وتتض    ح مرتكزات كفص    اح عما يجول بخاطره من ذكرياتر هذا الإوعب   ،عمل هو بها

 .انةمودة بكل صدق عما دار بينه وبين أمه وطبق وصيتها بكل أفصح عثمان بن س، فقد أهنا

  

                                                           

، بيروت، دار الكتب العلمية، حيا موات والأرواح الأأى الروح في الكلام علبي بكر، أبن قيم الجوزية، محمد بن إ (1)
  .7، ص1ج ،م1975
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      ن الروزيـبـــاء إ: رخاا ــــــثالث

، ولطف وغذيت بلبانهافغاية الأمر أنني أش             رع في التقلل من الدنيا، وقد ربيت في نعيمها، "

 .(1)مزاجي فوق لطف وضعه بالعادة"

 ،ي ص              غرهف ن يقلل من التمتع بالدنيا مع أنه تنعم بها كثيرا  أنه يحاول يقول إبن الجوزي: بأ

مه، وانه تربى في نعيمها وغذي من لبنها، لش            دة رخا  حياته، وكان لطيف المزاج أفش            به الدنيا ب

 بشكل غير معتاد.

فص     ح عن معلومات ش     خص     ية تخص حياته وهو حيث أ ،بن الجوزيل إكش     ف الذات من قب

ون هم بن الجوزي والمتلق، الكاش  ف هو الإمام إوكش  ف الذات هنا عملية تفاعلية بين طرفين ص  غير.

فص          اح بالتلميح القولي عن أو وص          ل إليهم عبر كتب التراث، وتم الإمن س          معوا منه هذا القول 

فص  اح ر الإب  للتقليل منه، وعوأنه س  عى  ،الذي كان يعيش فيهمعلومات ش  خص  ية تتعلق بترف حياته 

ض       من العلاقات الذات كش       ف ويص       نف  ،عما يجول في خاطره من ذكريات حول حياته الس       ابقة

 العامة.

 دبي بالأــق الشافعـ: تعلاا ــــرابع

 ؛هأس  مع منه بالحرف مما لم أس  مع "قيل للش  افعي رض  ي الله عنه: كيف ش  هوتك لذدب فقال:

قيل: وكيف طلبك له؟ فقال: طلب المرأة المضلة ولدها   -فتتنعم ب سماعا  ود أعضائي أن لها أفت-

 .(2)ولي  لها غيره"

                                                           

خلاق داب الش     رعية والأفي التخلي من الأمراس النفس     ية والتحلي بالآ ص     يد الخاطر لجوزي، عبد الرحمن بن علي،ابن إ (1)
 .52، صم2012، 3، تحقيق حسن السويدان، دمشق، دار القلم، طالمرضية

 شائربال دار ، تحقيق محمد العجمي، بيروت،داب العالم والمتعلمآتذكرة السامع والمتكلم في بن جماعة، بدر الدين محمد، إ (2)
 .32، صم2009الإسلامية، 
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ئِ   ه عندما نتعلم الأدب وش  هوته إليه، فأجاب بأي رض  ي الله عنه عن طلبه لمام الش  افعالإ ل  س   

 نيود لو أن كل أعض   ا ه لها مس   امع )أي تس   تطيع أ ،يس   تمع إلى ض   رب جديد من ض   روب الأدب

طلب المرأة دب كما ت: بأنه يطلب الأجاب، أة طلبه لهعن كيفي ل  ئِ ما س       دتس     مع( لكي تتنعم به، وعن

علم شدة حبه واهتمامه وشوقه لتولدها الذي ضلت عنه وضاع منها ولي  لها غيره، وهذا يدل على 

 ر العلوم.دب بين سائ، ويدل على مكانة الأدبالأ

حبه صح بمعلومات تتعلق بمام الشافعي رضي الله عنه، حيث أفكشف الذات هنا من قبل الإ

ام مة بين طرفين، الكاش              ف هو الإوكش              ف الذات هنا عملية تفاعلي دب وكيفية طلبه له.لتعلم الأ

ح ص      افلمتلقي من س      أله عن كيفية طلبه لذدب وش      هوته إليه، وتم الإالش      افعي رض      ي الله عنه، وا

فص    اح الإ ربالتص    ريح القولي عن معلومات ش    خص    ية تخص ش    هوته لذدب وطريقة طلبه له، وعب  

دب ومعلومات تتعلق بطريقة طلبه له، خاطره من مش               اعر تخص حبه لطلب الأ يجول في عما

 .مانةأمة و كدب بكل صدق وحر الشافعي عن حبه لذفقد عب   ،وتتضح مرتكزات كشف الذات هنا

 بو بكر الحربيعباس الشرعبي مع الفقيه أحوار : اا ــخامس

كنت ممن  :أخبرني الفقيه أبو بكر الحربي قال :عبا  بن الحسن بن بشر الشرعبي قال"عن 

وره فجئت مرة من بلدي أز  ؛يقرأ على الش       يخ الإمام محمد بن عبدويه بجزيرة كمران وقد كف بص       ره

مداواته س              ألته الس              ير معي إليه ليعمل بفأخبرته بحال الفقيه و  ،فدخلت المهجم فوجدت بها طبيبا  

 .(1)"فأجابني وبذلت له على ذلك دينارا  

مام لإبأنه كان يأخذ العلم من الش    يخ اخبره أن الفقيه أبو بكر الحربي أيروي عبا  الش    رعبي 

د فيها وج ؛لى المهجمص     ل إوعندما و  ،محمد بن عبدويه، وقد كان كفيف البص     ر، فجا  مرة لزيارته

                                                           

رش   اد، بن علي الحوالي، ص   نعا ، مكتبة الإ، تحقيق محمد الس   لوك في طبقات العلما  والملوكالكندي، بها  الدين محمد،  (1)
 .280، ص1ج ،م1995
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 يه دينارا  لى الفقيه ليقوم بمداواته، وعرس عل، وطلب منه أن يص     طحبه إله حالة الفقيه فش     رح طبيبا  

 فوافق الطبيب على طلبه.

فص  ح عن معلومات خاص  ة تتعلق بمن ، حيث أبو بكر الحربيأكش  ف الذات من قبل الفقيه  

رفين، ط ية بينوكش              ف الذات هنا عملية تفاعل يعلمه ويقرأ عليه، وفي محاولته لمعالجة ش              يخه.

اح بالتصريح فصهو عبا  بن حسن الشرعبي، وتم الإ بو بكر الحربي والمتلقيالكاشف هو الفقيه أ

عليه وبمحاولته في علاجه من الكفف الذي  القولي عن معلومات خاص        ة تتعلق بالش        يخ الذي يقرأ

 ،وتتض    ح مرتكزات كش    ف الذات هنا، اح عما يجول في خاطره من معلوماتفص    ر الإأص    ابه، وعب  

 نه تص        رف بحكمة تجاه معالجة، كما أمانةحيث نقل الفقيه أبو بكر هذه المعلومات بكل ص        دق وأ

 معلمه.

أن جميع هذه  ،س      لامين نماذج لكش      ف الذات في التراث الإيتض      ح مما س      بق عرض      ه م 

يكون ، و مثلة يوجد كاش       ف ومتلقيعظم ش       روط كش       ف الذات، ففي جميع الأالنماذج توفرت فيها م

و عن المعلومات ت ألآرا  والمعتقداما عن ا، إو تص              ريحا  أ ص              اح القولي تلميحا  فالكش              ف بالإ

 وتض  منت معظم النماذج على مرتكزات كش  ف الش  خص  ية التي تتيح للآخرين فهم ش  خص  ية الكاش  ف

 وتعاون. مانة والحكمةالذات في التربية الإسلامية المتمثلة بالصدق والأ

 النحو الآتي:كما كان هناك كشف فردي وكشف جماعي على 

ونموذج بو حكيم، وع من كش    ف الذات في نموذج الش    يخ أخر: ويوجد هذا النمن ش    خص إلى آ .1

 بو بكر الحربي وشيخه.راهبة إلى إبنها، ونموذج الفقيه أ وصية

لى مجموعة: ويوجد هذا النوع من كش       ف الذات في نوذج التمتع بالعمرة، نموذج إمن ش       خص  .2

 بن الجوزي، ونموذج شهوة الشافعي لذدب.إ حياةحلقة جامع الفسطاط، نموذج رخا  
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 .بو بكرذات في نموذج مبايعة أمتبادل في مجموعة: ويوجد هذا النوع من كشف ال .3

لى ش    خص: ويوجد هذا النوع من كش    ف الذات في نموذج تدوين الديوان ونموذج من مجموعة إ .4

 لا يصلي بكم غيره.

 لآتي:امثلة كفصاح في هذه الأكما تنوعت طرق الإ

فقد كان  ،بن الجوزيرخا  إ مثلة بالتص              ريح القولي ما عدا نموذجكان الإفص               اح في جميع الأ

 ووقعت جميع النماذج ضمن دوائر العلاقات العامة. بالتلميح القولي.
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 (: نماذج كشف الذات في التراث الإسلامــي6رسم توضيحي )

 

  

 عملية تفاعلية 

ممممممممممممممن 

جممماعممة 

 إل  فرد

 

مممن فممرد 

إلممممممممممممممم  

 جماعة

 

مجموعة 

ممممممممممممممممم  

بعضمممممممها 

 البعض

 مرتكزات

 الترا  الإسلامــينماذج كشف الذات في 

كشف الذات من خلال الإفصاح عن نماذج 

 الآراء والمعتقدات

 كشف الذات من خلال الإفصاح عننماذج 
 معلومات شخصية

 الأمانة الحكمة الصدق

من فرد 

إلممممممممممم  

 جماعة

 

من فرد 

 أل  فرد

 

مبممممايعممممة 

أبممو بممكممر 

 الصممممديق
)رضممممممي 

 الله عنه(

تممممدوين 

 الديوان

الممتمممممتمم  

 بالعمرة

رخـممـممـمماء 

إبـمممممممممممممن 

 الجوزي

 

الإنش ـال 

عـمممممممممممممن 

العلـممممممممممم 

 والإقبـممال
 عليـه

 مرتكزات عملية تفاعلية 

 التعاون التعاون الأمانة الحكمة الصدق
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 التربوية المعاصرةالدراسات المبحث الثاني: نماذج كشف الذات في 

رة س           ايا التربوية التي تهم الفرد والأالعديد من القض           الدراس           ات التربوية المعاص           رة عالج ت

، تحاكي الواقع وتض    ع المش    كلات والأوض    اع طرح مس    ائل تربوية مس    تجدة ومعاص    رةوالمجتمع، وت

ها، وكل المناسبة ليجاد الحلول التربوية ت إمحل للنقاش والتوضيح مع محاولا ،سرية والاجتماعيةالأ

فراد، ومن هنا رأت الباحثة ض  رورة دراس  ة كش  ف الذات في رتقا  بالمجتمعات والأللإ هذا في محاولة

، حيث س  تعرس الباحثة في هذا المبحث نتائج الدراس  ات التربوية الدراس  ات التربوية المعاص  رة ض  و 

 .المعاصرة التي تتعلق بموصوع كشف الذات

 ونتائجها كالآتي: (1)(1120) دراسة الأسدي: أولا  

ن النمط ال  ديموقراطي ونمط التقب  ل هم  ا النمط  ان الس                ائ  دان ل  دى الطلب  ة العرب في المرحل  ة أ. 1

ة ولى، بينم ا ج ا  نمط النب ذ في المرتبفي منطق ة الجلي ل الأعلى، وج ا ا في المرتب ة الأالث انوي ة 

 الاخيرة.

أن مس  توى كش  ف الذات لدى الطلبة العرب في المرحلة الثانوية كان الى الص  ديق /الص  ديقة في  .2

كل من مجال الاتجاهات والآرا ، الأذواق والميول، الدراس    ة، الش    خص    ية، وكش    ف الذات الكلي 

أعلى منه لدى الوالد والوالده، وجا  مس          توى كش          ف الذات للوالدة في الوض          ع المالي والحالة 

مس    توى كش    ف الذات للوالد ن من الوالد والص    ديق/الص    ديقة، كما أأعلى منه لدى كل الجس    مية 

مقارنة بمس              توى كش              ف الذات لدى كل من الوالدة  في جميع المجالات، والكلي كان متدنيا  

 قة.على لدى الوالد مقابل الصديق/الصديبإستثنا  الوضع المالي فقد كان أ والضديق/الصديقة،

                                                           

أنماط التنش        ئة الوالدية وعلاقتها بكش        ف الذات والدافعية للتعلم لدى الطلبة العرب في المرحلة الأس        دي، نهار يوس        ف،  (1)
 ردن،لأاكلية التربية،  اليرموك،رس      الة ماجس      تير، جامعة  الثانوية في منطقة الجليل الاعلى في ض      و  بعس المتغيرات،

 .م2011
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ا  جة للتعلم لدى الطلبة العرب في المرحلة الثانوية كان بدرجة مرتفعة، و أن مس              توى الدافعي .3

ولى وب   درج   ة مرتفع   ة، بينم   ا ج   ا  المج   ال المعرفي في المرتب   ة المج   ال الخلقي في المرتب   ة الأ

 الاخيرة وبدرجة متوسطة.

 ونتائجها كالآتي: (1)(2009) : دراسة العمريثانيا  

ربد الاولى كان دى عينة من معلمي ومعلمات تربية إل أن مس            توى كش            ف الذات بين الأزواج .1

 بمستوى متوسط وهذه النتيجة خالفة دراسة جردات.

( في متوس      طات a=0.05)وجود فروق ذات دلالة إحص      ائية عند مس      توى الدلالة الإحص      ائية  .2

 رة(عدد أفراد الأس             )لمتغير تقديرات المعلمين على الاداة ككل والمتعلقة بكس             ف الذات تعزى 

 .(فأكثرأفراد  8أفراد، و7_3فراد الأسرة )ولصالح ذوي عدد أ

أن مس          توى التوافق الزواجي لدى عينة معلمي مديرية اربد الأولى، كان بمس          توى عالي، حيث  .3

ل مج  اتف  اوت  ت درج  ة التق  دير بين درج  ة تق  دير متوس              ط  ة الى درج  ة تق  دير ع  الي  ة، حي  ث ج  ا  

، مج  الي )الأس              ريم  ا ، أب  درج  ة تق  دير ع  الي  ة (والاجتم  اعيالنفس              ي، الع  اطفي، والفكري، )

 والاقتصادي( فقد جا ا بدرجة تقدير متوسطة.

ت ولى ك  ان  ن العلاق  ة بين كش              ف ال  ذات والتوافق الزواجي ل  دى معلمي م  ديري  ة تربي  ة ارب  د الأأ .4

 نه كلما زاد كشف الذات زاد التوافق الزواجي بينهما.ايجابية والتي تدل عل أ

 ونتائجها مالآتي: (2)(2013) ي: دراسة العمر ثالثا  

 فراد عينة الدراسة.الصديق كان في حده الأدنى لجميع أأن كشف الذات لكل من الأب والأم و  .1

 و الش      خص، فقداختلاف الموض      وع أب فراد عينة الدراس      ة يختلف أحيانا  أن كش      ف الذات لدى أ .2

ولا يقوم بذلك في مجال الش     خص     ية والأمور  يكش     ف الطالب نفس     ه في موض     وع الدراس     ة مثلا  

                                                           

 بين كشف الذات والتوافق الزواجي لدى عينة من معلمي ومعلمات تربية أربد الاولى.العمري، العلاقة  (1)
 العمري، كشف الذات وعلاقته لالشعور بالوحدة لدى عينة من طلبة جامعة اليرموك.( 2)
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ولكنه يمتنع عن الإفص              اح عن آرا ه  ،المادية أو قد يكش              ف ذاته في مجال الأذواق والميول

اته ذ واتجاهاته، وكذلك الامر بالنس  بة للش  خص المس  تهدف في كس  ف الذات فقد يكش  ف الطالب

 و صديقه.لأبيه ولا يقوم بذلك لأمه أ

ر وذلك بالنظ ،ة كان بدرجة متوس     طةلوحدة لدى جميع أفراد عينة الدراس     أن مس     توى الش     عور با .3

 ( وتبعا  2.05) الشعور بالوحدة والتي بلغت ية لأفراد على مقيا لى مجموع المتوسطات الحسابإ

 ر المتبعة في الدراسة.يللمعاي

موع فقد كان مج ،أن مس              توى الأعراس الاكتئابية لدى طلبة جامعة اليرموك كان متوس              طا   .4

 .(1.21) متوسطات الحسابية لذعراس الاكتئابية لدى الطلبةال

بين كش      ف الذات لذب وكش      ف الذات لذم وكش      ف الذات  . وجود علاقة س      لبية دالة إحص      ائيا  5

و انحس    رت مش    كلة كلما كان هناك كش    ف ذات أكبر قلت أبمعنى  ،للص    ديق والش    عور بالوحدة

 عينة الدراسة.الشعور بالوحدة وذلك لدى جميع أفراد 

 ونتائجها كالآتي: (1)(2009) : دراسة الزعبيرابعا  

فراد عينة الدراس    ة في ض    و  جنس    هم وتخص    ص    هم ومعدلهم أن العامل الش    خص    ي الس    ائد لدى أ .1

 )المقبولية(. التراكمي، هو عامل

 فراد عينة الدراس        ة هو مس        توى مرتفع، على المقيا  كاملا  لدى أ أن مس        توى الذكا  الأنفعالي .2

تب ة الأولى، يلي ه بع د المعرف ة وعلى جميع أبع اده الخمس               ة، حي ث ج ا  بع د التع اطف في المر 

الدراس          ة  متغيراتخيرة، وذلك حس          ب تنظيم الإنفعالات في المرتبة الأ ي حين بعدالإنفعالية، ف

ي(، بإس   تثنا  ذوي تخص   ص الإرش   اد النفس   ي حيث جا  )الجن ، والتخص   ص، والمعدل التراكم

 فعالات بدرجة متوسطة.نتنظيم الإ

                                                           

طلبة  نالعوامل الخمس   ة الكبرى للش   خص   ية وعلاقتها بالذكا  الأنفعالي ومركز الض   بط وكش   ف الذات لدى عينة مالزعبي،  (1)
 .كلية التربية في جامعة اليرموك في ضو  بعص المتغيرات
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، الجن ) ب جميع المتغيراتس    فراد عينة الدراس    ة من ذوي مركز الض    بط الخارجي وذلك حأن أ .3

الأفراد الذين وهذه الفئة من ، (%88.9)نس       بتهم والتخص       ص، والمعدل التراكمي(، حيث بلغت 

خارجية، ، يعزون أس           باب نجاحهم وفش           لهم إلى عوامل بط الخارجيهم من ذوي مركز الض           

لقوى خارجية لا يس            تطيعون فهمها أو الس            يطرة عليها، كون مركز  الص            دفة، أوو كالحظ، أ

، على العك  من ذوي مركز الض        بط الداخلي الذين يس        تمدون تعزيزهم على س        لوكهم خارجيا  

 تعزيزاتهم من قوى داخلية معتمدين على قدراتهم الشخصية في تحقيق النجاح.

كثر، حيث جا  ذلك في المرتبة ة يكش       فون أنفس       هم لأص       دقائهم بش       كل أفراد عينة الدراس       أن أ .4

 ومن ثم لأمهاتهم ومن ثم لآبائهم.الأولى، 

ولية، ة الضمير، المقب، يقظ)الانبساط بين العامل الشخصي ودالة إحصائيا   إيجابية. وجود علاقة 5

بل   كك  ل، حي  ثنفع  الي الإ، وك  ل بع  د من أبع  اد ال  ذك  ا  الإنفع  الي وال  ذك  ا  الإنفت  اح على الخبرة(

( 0.016) ( بين عامل الإنفتاح على الخبرة ومقيا  الذكا  الانفعالي ككل، وأدناه0.06)أعلاه 

دارة الانفعالات، ووجود علاقة  شخصي بين العامل ال ودالة إحصائيا   سلبيةبين عامل المقبولية وا 

 .نفعالي ككلالتعاطف والذكا  الإي ما عدا بعد نفعالد من أبعاد الذكا  الإكل بعالعصابية و 

 بين العامل الش خص ي العص ابية، وكل ،إحص ائيا   س لبية ودالة. أظهرت النتائج وجود وجود علاقة 6

 ةبيإيجاللوالدة، وكش           ف الذات للوالدة ككل، ووجود علاقة بعد من أبعاد مقيا  كش           ف الذات 

  لأقرب ص     ديق، والآرا بين العامل الش     خص     ي العص     ابية وكش     ف الاتجاهات ودالة إحص     ائيا  

 قرب صديق.والحالة الجسمية لأ

 ونتائجها كالآتي: (1)(2001) : دراسة الصبيحينخامسا  

                                                           

 .العوامل المؤثرة في كشف الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة المفرقالصبيحين،  (1)



www.manaraa.com

92 

 

ومتدني لكل من الأب  ،لكل من الص       ديق والأم أن مس       توى كش       ف الذات الكلي كان متوس       طا   .1

يمكن و ى طلبة المرحلة الثانوية، ويعك  هذا انخفاس مس  توى كش  ف الذات لد ،والمرش  د التربوي

لى نمط التربية الأس  رية والثقافة الس  ائدة في المجتمع والتي لا تش  جع على كش  ف أن يعزى ذلك إ

 الذات للآخرين.

لى وجود تجمعين من إمم ا يش              ير أن هن اك مع املي ارتب اط ق انونيين ذوي دلال ة إحص               ائي ة  .2

مجال  تقلة والكش    ف لذم فيت المس    حيث كان الجن  من المتغيرا ،المتغيرات المس    تقلة والتابعة

لكشف ل قل ميلا  هذا يعني أن الذكور أمجال الدراسة من المتغيرات التابعة  والميول، وفيالأذواق 

 مهاتهم في مجالي الأذواق والميول، والدراسة.عن ذواتهم لأ

شف كمن المتغيرات الشارحة والتابعة، يفسر ال رتباط قانوني واحد يشكل تجمعا  أن هناك معامل ا .3

مجال الاتجاهات، والآرا ، والمالية،  والكش       ف فييتكون من الجن  كمتغير ش       ارح  ،للص       ديق

 وأقل كشف لذواتهم في مجالي الاذواق والدراسة.

 ونتائجها كالآتي: (1)(2018) فريحاتسادسا: دراسة 

للجن ، ولص          الح الإناث، في  م تعزىفي كش          ف الذات الكلي لذ وجود فروق دالة إحص          ائيا   .1

بعد  يرا  خالميول، ثم الدراسة ثم الشخصية وأبعاد: بعد الحالة الجسمية يليه بعد الأذواق و خمسة أ

 بينما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في كشف الذات الكلي لذب.الوضع المالي، 

 ناث.لنفسي تعزى للجن ، وذلك لصالح الإفي الضغط ا . وجود فروق دالة إحصائيا  2

علاقة ذات دلالة إحص       ائية بين كش       ف الذات الكلي لكل من الأب والأم والص       ديق عدم وجود  .3

اد مر على أبعكذلك الأوالغريب، وبين الض          غط النفس          ي لدى عينة من طلبة جامعة اليرموك و 

عينة ناث والبين درجات الإ دالة إحص    ائيا   س    لبيةكش    ف الذات للص    ديق والغريب، ووجود علاقة 

                                                           

، رس       الة العلاقة بين كش       ف الذات والض       غط النفس       ي لدى عينة من طلبة جامعة اليرموكيحات، منار خلف حس       ن، ر ف (1)
 .م2018جامعة اليرموك، كلية التربية، الأردن، ماجستير، 
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هات والآرا ، والش   خص   ية على كش   ف الذات لذب وبين درجاتهم على الكلية على بعدي: الاتجا

على بعد ناث بين درجات الإ دالة إحص          ائيا   س          لبيةمقيا  الض          غط النفس          ي، ووجود علاقة 

 الاتجاهات والآرا  بالنسبة لكشف الذات لذم وبين درجاتهن على مقيا  الضغط النفسي.

ن هناك ، نجد أص     رة المتعلقة بكش     ف الذاتبعد عرس نتائج لبعس الدراس     ات التربوية المعا

م  الواقع تلا ،اهتمام من قبل الباحثين في طرح موضوع كشف الذات ودراسته دراسة علمية ميدانية

 وتسلط الضو  عل مشكلاته المتعلقة بكشف الذات.

وهذا  ،ن كش     ف الذات يتاثر ويؤثر في المتغيرات التي تمت دراس     ته في ض     وئهاكما يلاحظ أ

 ثير يدفع لدراسة كشف الذات دراسة تطبيقية من وجهة نظر إسلامية.والتأ هتمامالإ
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 الخاتمة

 : نتائج الدراسةولاا أ

 لى النتائج الآتية:إتوصلت الدراسة الحالية 

: "عملية الإفص   اح )تص   ريحا  أو تعريض   ا ( في ض   و  التربية الإس   لاميةالمقص   ود بكش   ف الذات  .1

فكار والمعتقدات، بحيث لا يلحق ش        خص        ية أو التعبير عن الأة أو غير بمعلومات ش        خص        ي

الضرر بنفسه أو بالآخرين، وبشكل يتيح للآخرين فهم شخصيته، ويحقق له السعاده في الدارين 

 .الدنيا والآخرة

لشرعية وبعد تدبر النصوص ا ،ختلف الباحثون في علم النف  في تسمية مرتكزات كشف الذاتا .2

 هم مرتكزات كشف الذات في ضو  التربية الإسلامية:ت، كان من أالمتعلقة بهذه المرتكزا

وينطوي مرتكز الص  دق على جميع أش  كال الإفص  اح الممثلة بالتص  ريح والتعريس  الص  دق: .أ

بدا  الآرا  والمعتقدات، فجميعها يجب أن تكون صادقة حتى تعتبر كشفا  للذات  .والشورى وا 

أن على الشخص المتلقي أن يكون أمينا  على أسرار الشخص الكاشف، حتى يتمم  :الأمانة .ب

 .عملية الكشف بجو آمن، وتتطور العلاقة التي تؤدي إلى تطور كشف الذات

يجب على الش  خص الكاش  ف لذاته أن يمتلك الحكمة، بحيث يقدر المعلومات التي الحكمة:  .ج

حقائق قد تض     عف علاقاته مع عن نس     ان فالاص     ل أن لا يكش     ف الإيمكن الكش     ف عنها، 

وأن تكون لديه حكمة اختيار الأش   خاص المراد الكش   ف  مص   لحته،الآخر أو تس   تخدم ض   د 

 .أمامهم، ويكون المتلقي لهذه المعلومات محل ثقة

منت حيث تض   المطهرة،كش  ف الذات في نص  وص القرآن الكريم والس  نة النبوية وردت عناص  ر   .3

عن المعلومات  وأ ،را  والمعتقداتما عن الآإفص     اح، لإالكش     ف با كانكاش     ف ومتلقي، و على 

ات تض  منت على مرتكزات كش  ف الذكما  ،الكاش  ف ةخرين فهم ش  خص  يية التي تتيح للآالش  خص  

ش      ف وك وكان هناك كش      ف فردي،، مانة والحكمةلمتمثلة بالص      دق والأفي التربية الإس      لامية ا

 من خلال:وذلك ، يجماع
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رآ  فص              اح عن الانماذج كش              ف الذات المتعلقة بالإنص              وص من القرآن الكريم نت بي   .أ

 بنه.سيدنا نوح مع إحوار نموذج كما في  ،والمعتقدات

فص        اح عن المعلومات يم نماذج كش        ف الذات المتعلقة بالإنص        وص من القرآن الكر نت بي   .ب

 كما في نموذج سيدنا موسى مع الرجل الصالح. ،الشخصية

ا  ر اذج كش ف الذات المتعلقة بالإفص اح عن الآرة نمنص وص من الس نة النبوية المطه نتبي   .ج

 بو ذر.، كما في نموذج حديث أوالمعتقدات

فص      اح عن المعلومات ج كش      ف الذات المتعلقة بالإنص      وص من الس      نة النبوية نماذ نتبي   .د

 كما في نموذج القول بفضل سيدتنا عائشة. ،الشخصية

على كاش  ف ومتلقي، حيث تض  منت  الإس  لامي،في مواقف التراث كش  ف الذات عناص  ر وردت  .4

يح تتعن المعلومات الش    خص    ية التي  وأ ،را  والمعتقداتما عن الآإفص    اح، وكان الكش    ف بالإ

كما تضمنت على مرتكزات كشف الذات في التربية الإسلامية  ،خرين فهم شخصية الكاشفللآ

 ك من خلال:وكشف جماعي وذل مانة والحكمة، وكان هناك كشف فردي،المتمثلة بالصدق والأ

را  مي نماذج كش              ف الذات المتعلقة بالإفص               اح عن الآمواقف التراث الإس              لانت بي   .أ

 كما في نموذج تدوين الديوان. ،والمعتقدات

فص            اح عن معلومات مي نماذج كش            ف الذات المتعلقة بالإالتراث الإس            لامواقف نت بي   .ب

 نشغال عنه.، كما في نموذج الإقبال على العلم بعد الإشخصية

العديد من الدراس       ات التربوية المعاص       رة التي درس       ة موض       وع كش       ف الذات في ض       و   يوجد .5

و س         لبيات تخص عملية نتائج هذه الدراس         ات عن إيجابيات أرت مجموعة من المتغيرات، وعب  

 كشف الذات.
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 التوصيـــات

 عقد مؤتمرات علمية تعنى بموضوع كشف الذات من منظور تربوي إسلامي. .1

كثر ل أبش   ك علمية متخص   ص   ة تس   بر غور القرآن الكريم والس   نة النبوية المطهرةعداد دراس   ات إ .2

 للكشف عن منظومة متكاملة لجميع عناصر كشف الذات في الإسلام. ،عمقا  

 لتربيةالقيام بدراس             ات ميدانية تكش             ف عن درجة توفر مرتكزات كش             ف الذات من منظور ا .3

 .اعيةسرية والعلاقات الاجتمالإسلامية في العلاقات الأ

 عقد دورات علمية تبي ن أهمية كشف الذات في تنمية العلاقة بين الآبا  والأبنا . .4

هدفها توعية الطلاب بمخاطر كش      ف الذات بطريقة خاطئة وس      لبية  ،تثقيفيةإعداد محاض      رات  .5

 للآخرين.
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 قائمة المصادر والمرارع

، 1، ط، الكويت، مكتبة الفلاحلرب العالمينمقاصد المكلفين فيما يتعبد به الأش  قر، عمر س  ليمان، 

 م.1981

أنماط التنشــــئة الوالدية وعلاقتها بكشــــف الذات والدافعية للتعلم لدى الطلبة العرب أس      دي، نهار، 

تير، ، رس  الة ماجس  على في ضوء بعض المتغيراتحلة الثانوية في منطقة الرليل الأفي المر 

 .م2011كلية التربية، جامعة اليرموك، الأردن، 

 .ت ، ، د.دار الكتب العلميةبن عبد ربه، العقد الفريد، بيروت، إحمد أندلسي، الأ

 .م1987، 1، القاهرة، دار الشعب، طصحيح البخاريالبخاري، محمد بن إسماعيل، 

 م.1889، 1، المدينة المنورة، مكتبة العلوم والحكم، طمسند البزاربو بكر، أ البزار،

مكتبة  ،سبراهيم، الرياإ، تحقيق ياس  ر رح صحيح البخاري لابن بطالشبن بطال، علي بن خلف، إ

 م.2003، 2الرشد، ط

التوزيع، للنشر و  ، تحقيق سليمان الحرش، د. م، دار طيبةمعالم التنزيل البغوي، أبو محمد الحسين،

 .م1997، 4ط

 .ت حيا  التراث العربي، د.إ، بيروت، دار سنن الترمذيالترمذي، محمد بن عيسى، 

جاجان، ياسر، كشف الذات وعلاقته بقوة الشخصية لدى عينة من طلبة التعليم المفتوح في جامعة ال

 م.2016، 58 ، عدد35 ، مجلدمرلة رامعة البعثدمشق، 
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لة ، رس          اكشــــــف الذات لدى طلبة رامعة اليرموك وعلاقته ببعض المتغيراتجرادات، عبد الكريم، 

 م.1995الأردن،  ماجستير، كلية التربية، جامعة اليرموك،

، 1، تحقيق ابراهيم الأبراري، دار الكت  اب العربي، بيروت، طالتعريفاتالجرج  اني، علي بن محم  د، 

 ه.1405

، تحقيق محم  د داب العالم والمتعلمآتذكرة الســــــــــامع والمتكلم في  بن جم  اع  ة، ب  در ال  دين محم  د،إ

 م.2009الإسلامية،  شائربالعجمي، بيروت، دار ال

في التخلي من الأمراض النفســـــــــية والتحلي  صـــــــــيد الخاطر الرحمن بن علي، لجوزي، عبدابن إ

 م.2012، 3، تحقيق حسن السويدان، دمشق، دار القلم، طخلاق المرضيةداب الشرعية والأبالآ

 ش              رف عبد الرحيم،أ، تحقيق لى نصـــــــــيحة الولدإلفتة الكبد الجوزي، عبد الرحمن بن علي، إبن 

 .ه 1412، 1طمام البخاري، مصر، مكتبة الإ

 .ت ن، د. م، د. ، د.الصحاح في اللغةحماد،  إبنبو نصر إسماعيل أالجوهري، 

 د.ت. ، القاهرة، مؤسسة قرطبة،مسند احمد بن حنبلحمد، أبن حنبل، إ

حمد، منى، أس    اليب التعبير عن الذات والرأي وظوابطهما دراس    ة تربوية في ض    و  الس    نة النبوية، ال

 .م2015، 35 ، العددالمفتوحه للأبحاث والدراساتمرلة رامعة القدس 

 .، بيروت، دار إحيا  التراث العربي، د. تعمدة القاري شرح صحيح البخاريالحنفي، بدر الدين، 

 م.1932، 1، حلب، المطبعة العلمية، طمعالم السننبو سليمان، أالخطابي، 
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ية، ، عمان، المكتبة الوطنالتربويةية وتطبيقاته الإســــلامالأصــــل العقدي للتربية عدنان، خطاطبة، 

 م.2017ط،  د.

 م.2004، 1، دار البصائر، القاهرة، طالتعريض في القرآن الكريمبراهيم محمد، إالخولي، 

 .ت ، بيروت، دار الكتاب العربي، د.بي داودأسنن بو داود، أ

بط الأنفعالي ومركز الضالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالذكاء الزعبي، ندا  محمد، 

 ،وكشف الذات لدى عينة من طلبة كلية التربية برامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات

 .م2009منشورة، جامعة اليرموك، كلية التربية، إربد،  رطروحة دكتوراه غيأ

، 8، العين، دار الكت    اب الج    امعي، طلى علم النفسإمـــدخـــل زغول، عم    اد، الهن    داوي، وعلي، ال

 .م2014

 م.1972ن،  د. ، تحقيق حسن عبد الوهاب، تون ،آداب المعلمينبن سحنون، محمد، إ

 .م2000 ،1، مؤسسة الرسالة طالسعدي تفسيرالسعدي، عبد الرحمن، 

 .ت ط، د. .، القاهرة، دار الشروق، دتفسير في ظلال القرآن، إبراهيمسيد قطب، 

 .ت د. م، ، د.شرح الديباج على مسلمالسيوطي، جلال الدين، 

 م.1952، 1، مصر، مطبعة السعادة، طتاريخ الخلفاءبي بكر، أالسيوطي، عبد الرحمن بن 

رس      الة  ،الخرل وعلاقته بتقدير الذات ومســــتوى الطموح لدى المعاقين بصــــرياا ش      عبان، عبد ربه، 

 م.2010غزة، كلية التربية، غزة،  - ماجستير، الجامعة الإسلامية

 .ط د. م، د. ،ت ، د.الشعراويتفسير  الشعراوي، محمد متولي،



www.manaraa.com

100 

 

، 17، العددمرلة الدراســـات الدعويةس    لام، مقالة مننش    ورة، ص    الح، فيروز عثمان، الش    ورى في الإ

 م.2009

العوامل المؤثرة في كشـــــــــف الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة ص              بيحين، علي، ال

 .م2001ردن، ، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة اليرموك، الأالمفرق

افق النفســـي لدى الســـرناء متعاطي المخدرات وأبنائهم في و هوية الذات والتص    يام، طارق محمد، 

 م.2015غزه، كلية التربية، غزة، -، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلاميةقطاع غزة

فاعلية الذات وعلاقتها بأضــــــــطراب المســــــــلك لدى الطلبة الملتحقين بمراكز طومان، وفا  محمد، 

ية، غزة، كلية الترب-، رس  الة ماجس  تير، الجامعة الإس  لاميةالتدريب المهني في محافظات غزة

 م.2015غزة، 

المســئولية الارتماعية وعلاقتها بالصــراع النفســي وتوكيد الذات لدى أرامل العجله، محمد س   امي، 

كلية ، رس        الة ماجس        تير، الجامعة الإس        لامية غزة، شـــــهداء حرب الفرقان في محافظة غزة

 م.2012التربية، غزة، 

 .ه 1379 ، بيروت، دار المعرفة،فتح الباري شرح صحيح البخاريبن حجر، إالعسقلاني، 

كشــــف الذات وعلاقته بالشــــعور بالوحدة والأعراض الإكتئابية لدى عينة من طلبة عمري، خالد، ال

 .م2013، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة اليرموك، الأردن، رامعة اليرموك

م أ، رس   الة ماجس   تير غير منش   ورة، جامعة الصــدق في التربية الإســلاميةالعمري، محمد بن زهير، 

 .ه 1420القرى، كلية التربية، مكة المكرمة، 
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 العلاقة بين كشف الذات والتوافق الزواري لدى عينة من معلمي ومعلمات تربيةل، اص  عمري، و ال

 م.2009، اليرموك، الأردن، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة ربد الأولىإ

، رس              الة الإفصـــــــــاح عن الذات وعلاقته بمهارات التواصـــــــــل الارتماعي في رامعة بابلالعلي، 

 م.2016ماجستير، جامعة بابل، العراق، 

 .ت د. م،. د ، د.ن،التسهيل لعلوم التنزيلالغرناطي، محمد بن أحمد، 

 .م1979 م، دار الفكر، ، د.معرم مقاييس اللغةبو الحسين، أبن فار ، إ

العلاقة بين كشف الذات والضغط النفسي لدى عينة من طلبة رامعة يحات، منار خلف حسن، ر ف

 .م2018، جامعة اليرموك، كلية التربية، الأردن، اليرموك، رسالة مارستير

 .ت ن، د. د.م،  ، د.القاموس المحيطبادي، محمد بن يعقوب، أالفيروز 

الإخلاص وظلمات إرادة الدنيا بعمل الآخرة في ضـــــــــوء الكتاب ر نو القحطاني، س              عيد بن علي، 

 .د.ت د.ط، ، الرياس، مطبعة السفير،والسنة

كشـــف الذات في ضـــوء التركيبة الأســـرية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة قرش     ي، س     لطان، ال

 م.2015المملكة العربية السعودية، م القرى، أ، رسالة ماجستير، جامعة الطائف

، 2، تحقيق أحمد طفيش، القاهرة، دار الكتب المص      رية، طتفســــير القرطبي ،القرطبي، أبو عبد الله

 .م1964

ياك نستعينم الجوزية، محمد، بن قي  إ كتاب ، بيروت، دار المدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وا 

 .م1973العربي، 
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ار ، بيروت، دحياءموات والأرواح الأأالروح في الكلام على بي بكر، أم الجوزية، محمد بن بن قي  إ

 م.1975الكتب العلمية، 

، ، تحقيق طه سعد، بيروتإعلام الموقعين عن رب العالمينبي مكرم، أم الجوزية، محمد بن بن قي  إ

 م.1973دار الجيل، 

ة للنشر م، دار طيب ، تحقيق سامي سلامة، د.العظيمتفسير القرآن إبن كثير، أبو الفدا  إسماعيل، 

 .م1999 ،2والتوزيع، ط

، تحقيق محمد بن علي الحوالي، الســـــــــلوك في طبقات العلماء والملوكالكندي، بها  الدين محمد، 

 م.1995رشاد، صنعا ، مكتبة الإ

 .م1993، 2ط، دار الشروق، ة، ترجمة سلوى الملا، القاهر رتماعيعلم النفس الالامبرت، وليم، 

 .، كراتشي، قديي كتب خانة، د.تبن مارةإشرح سنن بن ماجه، وآخرون، إ

 .ت د. ،1، بيروت، دار الهلال، طالرحيق المختومالمباركافوري، صفي الرحمن، 

، د. م، دار الفكر للطباعة تحفة الأحواذي بشـــرح رامع الترمذيالمباركافوري، محمد عبد الرحمن، 

 والنشر والتوزيع، د. ت.

 .ت جيل، د.ل، بيروت، دار اصحيح مسلمبو الحسين، أمسلم، 

 .د.ط، د.ت، مجمع اللغة العربية، دار الدعوةتحقيق ، المعرم الوسيطمصطفى، إبراهيم وآخرون، 

، بيروت، دار الكتب العلمية، فيض القدير شـــــــــرح الرامع الصـــــــــغير المناوي، زين الدين محمد،

 م.1994
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 .ت ، د.1ط صادر، بيروت،، دار لسان العرب، بن منظورإ

 ،أنماط التعلق وعلاقتها بكشـــــــــف الذات لدى الطلبة المراهقين في الرليل الأعلىنمر، منى،  أبو

 .م2011رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة اليرموك، الأردن، 

 م.2012، 1ط ، مصر، دار الوفا  للطباعة والتوزيع والنشر،آفات على الطريقنوح، محمد، 

، بيروت، دار إحيا  التراث العربي، المنهاج شــــرح صــــحيح مســــلم بن الحراجالنووي، أبو زكريا، 

 ه .1392، 2ط

 م.1988دار الكتب العلمية،  ، بيروت،منازل السائرينالهروي، عبد الله الأنصاري، 

 الكتاب،م، دار عالم  ، د.أســـاســـيات التأصـــيل الإســـلامي للعلوم والمعارف والفنونيالجن، مقداد، 

 .م2014، 2ط

رسالة  ،تنمية مفهوم الذات وتوكيدها وتأثير الأسرة المسلمة فيهابني يون ، أسما  عبد المطلب، 

 م.2007ردن، دكتوراة غير منشورة، جامعة اليرموك، الأ

 المواقع الإلكترونية:

https://weziwezi.com/ 
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 الآيــــــــــــــــــــــــــــــاتفهرس 

 رقم الصفحة سم السورةإ ـةـــــالآيـ ت

ُت َّقُ   .1
 31 الزمر ونَ وَالَّذِي جَاءَ باِلصِّدْقِ وَصَدَّقَ بهِِ أوُلئَِكَ هُمُ الم

 32 المؤمنون وَالَّذِينَ هُمْ لَِِمَاناَتِِِمْ وَعَهْدِهِمْ راَعُونَ   .2

وْعِةَ ِ   .3
َ
 34 النحل ادعُْ إِلََ سَيِِِ  رَبِّكَ باِكِمْةَِ  وَالم

 35 المائدة وَتَ عََاوَنوُا عَمَى الْبِِّ وَالت َّقْوَىٰ   .4

 37 الأعراف رْضِ لَِْ سَأَصْرِفُ عَنْ آياَتَِ الَّذِينَ يَ تَمَي َّرُونَ فِ ا  .5

ينَ   .6  38 البي نة  وَمَا أمُِرُوا إِلََّ لَِِ عَْيُدُوا المَّهَ مُُْمِصِيَن لَهُ الدِّ

 40 النجم هُوَ أعَْمَمُ مَنَِ ات َّقَىٰ  فَلََ تُ زكَُّوا أنَفُسَمُمْ   .7

 40 النسا   المَّهَ يأَْمُركُُمْ أَن تُ ؤَدُّوا الِْمََاناَتِ إِلََٰ أهَْمِهَا إِنَّ   .8

يِْْ وَيأَْمُرُونَ باِلْ   .9  41 آل عمران ةَعَْرُوفِ وَلْتَمُن مِّةمُمْ أمٌَُّ  يَدْعُونَ إِلََ الَْْ

 44 ود  ه وَناَدَى نوُحٌ ابْ ةَهُ وكََانَ فِ مَعَْزلٍِ   .10

 45 مريم يْصِرُ إِذْ قاَلَ لِِبَِِهِ ياَ أبََتِ لَِِ تَ عَْيُدُ مَا لََ يَسْةَعُ وَلََ ي ُ   .11

 46 ود  ه ونَ وَجَاءَهُ قَ وْمُهُ يُ هْرَعُونَ إلَِِْهِ وَمِنْ قَ يُْ  كَانوُا يَ عَْةَمُ   .12

َُ وَأَخُوهُ أَسَبُّ إِلََ أبَِِةَا مِةَّا   .13  48 يوسف قاَلُوا لَُِوسُ

 49 القصص إِنَّ قاَرُونَ كَانَ مِنْ قَ وْاِ مُوسَى فَ يَ غَى عَمَِْهِمْ   .14

 51 القصص قاَلَتْ إِسْدَاهُُاَ ياَ أبََتِ اسْتَأْجِرْهُ   .15

 52 يوسف قاَلَتْ فَذَلِمُنَّ الَّذِي لُةْتُ ةَّنَِ فِِهِ   .16

 53 ود  ه وَامْرأَتَهُُ قاَئِةٌَ  فَضَحِمَتْ فَ يَشَّرْناَهَا بإِِسْحَاقَ   .17

 54 البقرة وَلََ جُةَاحَ عَمَِْمُمْ فِِةَا عَرَّلْتُمْ بِهِ   .18

 55 الكهف وكََانَ لَهُ ثََرٌَ فَ قَالَ لِصَاسِيِهِ وَهُوَ يَُُاوِرهُُ   .19
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 الأحــاديــــــــــــــــــثفهرس 

 رقم الصفحة الحـديـــــــــــــــــــــــــــــث ت

نَّة  م ن  ك ان  فِى ق ل بِهِ مِث ق ال  ذ رَّة  مِن  كِب ر    .1 ل  ال ج   37 لا  ي د خ 

 38 سمع مقالتي هذه فحملها  ر الله عبدا  ظن  .2

:ال م ه لِك ات    .3 اب  ال م ر ِ   ث لا ث  ج   40 بِن ف سِهِ إِع 

دَّث    .4 ان ة  إِذ ا ح  دِيثِ ث مَّ ال ت ف ت  ف هِى  أ م  ل  بِال ح   41 الرَّج 

5.   ِ  59 الْمَدِينَةَ وَهُمْ يَأبُْرُونَ النهخْلَ  -صلى اللَّ عليه وسلم-قَدِمَ نَبِىُّ اللَّه

ِ ألَاَ تَسْتَعْمِلنُِى قَالَ   .6  60 هِ فَضَرَبَ بِيَدِ  :قلُْتُ يَا رَسُولَ اللَّه

7.   ِ شَاوَرَ حِينَ بَلغََهُ إقِْبَالُ أبَِى  -صلى اللَّ عليه وسلم-عَنْ أنََسٍ أنَه رَسُولَ اللَّه
 61 سُفْيَانَ 

تحرك رسول اللَّ صلى اللَّ عليه وسلم بجيشه ليسبق المشركين إلى عندما   .8
 62 ماء بدر

 64 تجمع حول المدينة جيش عَرَمْرَم يبلغ عدده عشرة آلاف مقاتل  .9

 65 ذات السلاسلسلم استعمله على جيش وأن رسول اللَّ صلى اللَّ عليه   .10

ُ عَلَى رَسُولهِِ   .11 ا أفََاءَ اللَّه  66 صلى اللَّ عليه وسلم يَوْمَ حُنَيْنٍ لمَه

كِئُ فِي حَجْرِي  .12  68 أنَه النهبِيه صلى اللَّ عليه وسلم كَانَ يَته

13.  :  ِ بَيْتَ  -صلى اللَّ عليه وسلم-دَخَلْتُ أنََا وَخَالدُِ بْنُ الْوَليِدِ مَعَ رَسُولِ اللَّه
 69  بِضَب  مَيْمُونَةَ فَأتُِىَ 
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Abstract 

Al-Oqaili, Alaa Zaid, Self-Disclosure in Islamic Education (A Fundamental 

Study), Master Thesis, Yarmouk University, 2019, Supervised by: Dr. Haifa 

Fawars. 

The study aimed at rooting the subject of self-disclosure in Islamic 

education. To achieve this goal, the researcher took the analytical descriptive 

approach and the fundamentalist approach. 

The study concluded with a series of results, the most prominent of 

which is that self-disclosure in the light of Islamic education: "the process of 

disclosure (authorization or dissent) of personal or impersonal information 

or expression of ideas and beliefs, so as not to harm himself or others, His 

personality, and achieve happiness in the world and the Hereafter, and that 

it has received self-disclosure in the Holy Quran and the Sunnah and the 

Islamic educational heritage and contemporary educational thought, which 

is: 

1. Detector and receiver. 

2. Disclosure of disclosure, either on opinions or beliefs, or on personal 

information. 

3. The foundations of self-disclosure in Islamic education represented by 

honesty and wisdom. 

4. Individual detection, or group detection. 

5. Disclosure in family relations or disclosure in public relations. 

This is one of the most important recommendations of the current study: 

holding scientific conferences dealing with the subject of self-disclosure 

from an Islamic educational perspective. 

Keywords: Self- disclosure, Islamic education, Fundamental Study. 

 

 


